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जूतों के शोरंम से सामान
और रंपये ले गए चोर
गोहाना। शहर मे् अंबेरकर चौक
के पास चोरो् ने रूतो् के शोर्म  मे्
चोरी की है। चोर रात के समय
शोर्म से सामान व र्पये चोरी
कर ले गए है्। बरोदा सनवासी
देवेन्द्् मोर ने बताया सक उनका
फव्वारा चौक पर रीवो् का शोर्म
है। वे सोमवार को शोर्म बंद
करके घर चले गए। मंगलवार
शाम को 5.00 बरे शोर्म के
ऊपर गोदाम मे राकर देखा तो दो
रैकेट और 20 हरार र्पये की
नकदी चोरी समले। चोरी की घटना
सीसीटीवी मे् कैद हो गई है। 
नवदेश भेजने के नाम पर
96 लाख रंपये की ठगी
गोहाना। सवदेश भेरने के नाम पर
गांव बरोदा मोर के पूव्ड सरपंच के
साथ 96 लाख र्पये की ठगी की
गई। आरोसपयो् ने दो युवको् को
सवदेश भेरने के सलए 50-50
लाख र्पये मे् सौदा सकया था।
बरोदा मोर सनवासी रमेश उफ्क
लीला ने बताया सक व गांव के पूव्ड
सरपंच है्। उनकी रान पहचान
सरला री्द के गांव सलवाना
सनवासी सदनेश के साथ है्।
बातचीत मे् सदनेश ने कहा था िक
लि्को् को अमेसरका भेर दो खच्ड
भी कम लगेगा। पीसि्त ने सदनेश
के भाई अरय के खाते मे् 7 लाख
60 हरार र्पये ऑनलाइन कर
सदया और 10 लाख र्पए नकद
सदए। बाकी के र्पये नकद सदए
और पीसि्त ने 96 लाख र्पये
आरोसपयो् को दे सदए।  अब सदनेश
पैसे मांगने पर धमकी दे रहा है।
टंंक के सामने बाइक
अडंाकर चालक को पीरा 
गोहाना। नूरण खेि्ा के पास
पेट््ोल पंप के नरदीक ट््क के
सामने बाइक अि्ाकर ट््क चालक
को पीटा गया है। पुसलस को दी
सशकायत मे् नूरण खेि्ा सनवासी
प््दीप ने बताया सक वह ट््क
चालक है। 16 रून को रात 9 बरे
रब वे नूरण खेरा गांव के पास
ट््क को खि्ा का कर दुकान से
सामान ले रहे थे तो ईशापुर खेरी
सनवासी सरंकू अपने सासथयो्
सदनेश, सासहल, अनुर, अरय,
असभषेक, अकुंश अनुर, ससतारा
व अन्य के साथ आया और ट््क के
सामने बाइक उराकर ट््क के अंदर
आ गए। उन्हो्ने चालक को पीटा
और भाग गए। पीस्ित ने आरोप
लगाया सक उसके 35 हरार र्पये
व मोबाइल भी छीना गया है। 
गंंामीण ने पकेंं खाल
की ईंर की चोरी 
गोहाना। गोहाना। ससंचाई सवभाग
के असधकासरयो् ने बरोदा थाना
पुसलस को सशकायत दी है सक
बुटाना गांव सनवासी धम्डपाल मोगा
न0 21210/एल बरोदा माईनर के
चलते हुए पक््े खाल की रोल
को सदया है और खाल की सभी
ईटो् को चोरी कर अपने घर ले गया
है। सरससे कई सकसानो् के खेतो्
की ससंचाई बंद हो गई। बरोदा थाना
पुसलस ने सशकायत दर्ड कर रांच
शुर् कर दी है। 
21 को मनाया जाएगा
अंतरराषंंंंीय योग नदवस
सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम
सवज््ान एवं प््ौद््ोसगकी  सवसव,
मुरथल के कुलपसत प््ो.श््ीप््काश
ससंह ने हमारी प््ाचीन संथ्कृसत
वैज््ासनक पद््सत पर आधासरत रही
है। सवश्् को योग भारत देश की
देन है्। उन्हो्ने कहा सक योग से
मानव रीवन म्े सकारात्मक
बदलाव आते है्। कुलपसत प््ो.
ससंह ने कहा सक सवसव म्े 21 रून
को अंतर्ाडष््््ीय योग सदवस मनाया
राएगा। सवश््सवद््ालय मे्
योगाभ्यास प््ात: सकया रा रहा है।
योगाभ्यास सवश््सवद््ालय के खेल
सनदेशक रा.सबर्ेद्् ससंह हुड््ा के
सनद््ेशन म्े सकया रा रहा है।
योगाभ्यास म्े सवश््सवद््ालय के
सशक््क, कम्डचारी व सवद््ाथ््ी भाग
ले रहे है्। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 44.2 िडग््ी
नय्नूतम 34.2 िडग््ी

13

14

कुश्ती अखाड्ा प््वतयोवगता
के वलए ट््ायल 24 को

सोनीपत। हसरयाणा खेल सवभाग द््ारा सरला कैथल म्े 28 से 30 रून तक
राय्यस््रीय कुश्ती अखाि्ा प््सतयोसगता व केसरी दंगल (पुर्ष व मसहला) का
आयोरन सकया रा रहा है। राय्यस््रीय प््सतयोसगता व केसरी दंगल मे् सरला
के सखलासि्यो् का चयन करने के सलए 24 रून को प््ताप थ्कूल खरखौदा मे्
ट््ायल का आयोरन सकया राएगा। सरला खेल असधकारी देवेन्द्् दसहया ने
बताया सक ट््ायल के सलए भाग लेने वाले सखलाि्ी अपने साथ सरहायशी
प््माण पत्् या सबरली का सबल, ड््ाइसवंग लाईसे्स, पासपोट्ड तथा बै्क
अकाउंट की कॉपी साथ लेकर आएं। उन्हो्ने बताया सक इस प््सतयोसगता मे्
अंरर-17 ग््ुप के सलए रन्मसतसथ रनवरी 2007 तथा अंरर-21 ग््ुप के सलए
रन्मसतसथ रनवरी 2003 मान्य होगी। उक्त प््सतयोसगता कुल 60 वरनो् मे्
आयोसरत करवाई राएगी। उन्हो्ने बताया सक प््सतयोसगता मे् प््थम व स््दतीय
थ्थान प््ाप्त करने वाले सखलासि्यो् को ट््ाफी देकर सम्मासनत सकया राएगा।

आईटीआई में दाविले
की अंवतम वतवि कल
हरिभूिम न्यूज:गन्नौर

आईटीआई मे् दासखला लेने के सलए
आनलाइन आवेदन 21 रून तक
थ्वीकार सकए राएंगे। इसके बाद
आईटीआई मे् दासखला की प््स््िया
बंद हो राएगी। रानकारी देते हुए
रारलूगढ्ी आईटीआई इंचार्ड
अशोक कुमार ने बताया सक सवभाग
द््ारा आईटीआई मे् दासखले के सलए
7 रून से 21 रून तक आवेदन
प््स््िया रारी की गई है। 

उन्हो्ने छात््-छात््ाओ् से आह््ान
सकया सक वह 21 रून तक आवेदन
आनलाइन रमा करवाएं, तासक वह
दासखला लेने से वंसचत न रह्े।
उन्हो्ने बताया सक सरकार ने बेसटयो्
को कौशल और रोरगार प््दान करने
के सलए आईटीआई मे् पढ्ने वाली
छात््ाओ् को छात््वृसत भी देगी।
सरकार द््ारा छात््ाओ् को 2500
र्पये प््ोत्साहन व 1000 र्पये टूल
सकट दी राएगी। यह रासश मसहला
सदवस पर एकमुश्त ही समलेगी। साथ
ही उन्हे् फ््ी बस सुसवधा समलेगी।

दासखला के आवेदन के सलए
आईटीआई म्े हेल्प रेथ्क भी
थ्थासपत सकया गया है। आवेदन कत्ाड
अपने सभी दस््ावेर के साथ सकसी
भी आईटीआई मे् आ कर आवेदन
कर सकता है। आईटीआई
रारलुगढ्ी म्े सफटर, इलेक्ट््ीसशयन,
वेल्रर, प्लंबर, थ्टेनो सहंदी,
रेस््फररेशन एंर एयर कंरीशनर,
पे्टर, कोपा आसद सवसभन्न ट््ेरो् मे्
244 सीटो् पर दासखले होने की
प््सकया रारी है। उम्मीदवारो् के पास
आधार, फोन नंबर, ईमेल आईरी
एवं पीपीपी का होना असनवाय्ड है।

शाम को बदला मौसम, तेज हिाओं से वमली राहत
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

क््ेत्् के लोगो् को मौसम म्े बुधवार देर शाम
थोि्ी राहत समली। सदनभर भीषण गम््ी का दौर
चला और शाम होते-होते हवाओ् मे् थोि्ी नमी
महसूस हुई। सरसकी वरह से मौसम म्े
पसरवत्डन देखने को समला। मौसम सवशेषज््ो् की
मान्े तो देर रात से मौसम मे् पसरवत्डन हो
सकता है। सरसकी वरह से वीरवार और
शुि््वार को तेर हवाओ् के साथ बंूदाबांदी के
आसार बने हुए है्। बासरश के चलते तापमान म्े
सगरावट आएगी। वही् बुधवार की बात करे् तो
बुधवार को असधकतम तापमान म्े सगरावट तो
न्यूनतम तापमान मे् बढ्ोतरी दर्ड की गई है।

सरले मे् बुधवार को सुबह से भी लोगो् को
सचलसचलाती गम््ी का सामना करना पि्ा। सदन
भर 16 सकलोमीटर प््सतघंटा की रफ्तार से
चली हवाओ् से तन झुलसते रहे। मंगलवार के
मुकाबले असधकतम तापमान म्े सगरावट आई
है, लेसकन न्यूनतम तापमान म्े दो सरग््ी तक
की बढ्ोतरी दर्ड की गई। सरससे लोगो् को सदन

मे् उमस भरी गम््ी का सामना करना पि्ा।
बुधवार को सरले का असधकतम तापमान
44.9 सरग््ी तो न्यूनतम तापमान 32.8 सरग््ी
सेस्लसयस दर्ड सकया गया। रबसक एक सदन

पहले सरले का असधकतम तापमान 45.1
सरग््ी सेस्लसयस और न्यूनतम तापमान 30.9
सरग््ी दर्ड सकया गया था। मौसम सवशेषज््ो् की
माने् तो मौसम पसरवत्डनशील बना हुआ है।

आज बानरश के आसार 
किल्ली-एनसीआर के््त्् िीरण गम््ी और लू की
चपेट मे् है। न्यूनतम तापमान म्े बढ्ोतरी होने से
लोगो् को उमस िरी गम््ी का सामना करना पड्
रहा है। हालांकक मौसम पकरित्िनिील बना हुआ
है। िेर रात से आसमान म्े बािल छाने और
िीरिार को बाकरि होने के आसार ह्ै।
-डॉ. प््ेमिीप, मौसम िैज््ाकनक, कृकर किज््ान के्द््,

सोनीपत

n जदनभर बनी रही भीषण गमंंी को देर
शाम िेि हवाओं ने जकया कम

n बूंदाबांदी के आसार, अजिकिम िापमान
में जगरावट, नंयूनिम में बढंोिरी

आईटीआई में इलेकंिटंंकियन
टंंेड बन रही है पहली पसंद

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

सरले भर के आईटीआई (कौशल
सवकास एवं औद््ोसगक प््सशक््ण
संथ्थान) मे् दासखलो् का दौर रारी
है। दासखलो् के सलये ऑनलाइन
आवेदन करने के दो सदन और बचे
है्, ऐसे मे् सवद््ाथ््ी असधक संख्या म्े
आईटीआई मे् दासखलो् के सलये
पहुंच रहे है्। प््देश स््र की बात कर्े
तो प््देश मे् 54 हरार 543 आवेदन
समले है्। सरनमे् से 50 हरार 340
सवद््ास्थडयो् ने इलेस्कट््सशयन ट््ेर को
प््ाथसमकता मे् रखा हुआ है। 

आईटीआई म्े दासखले के सलए
आवेदन प््स््िया 07 रून से शुर् हुई

थी। सरसकी अंसतम सतसथ 21 रून
सनधा्डसरत की गई है। प््देश भर की
आईटीआई मे् दासखले के सलए
आवेदन करने के सलए बि्ी संख्या
मे् सवद््ाथ््ी पहुंच रहे है्। अब तक
सवसभन्न ट््ेर म्े आवेदन करने वाले
सवद््ास्थडयो् की सूची मे् कैथल सरले
टॉप पर बना हुआ है। रबसक
सोनीपत सरले का टॉप टेन मे् कही्
पर भी नही् है। सोनीपत म्े 13
आईटीआई की करीब 3900 सीटो्
पर दासखले के सलए आवेदन प््स््िया
चल रही है। हालांसक अंसतम सतसथ
नरदीक आने के साथ ही आवेदन
करने वाले सवद््ास्थडयो् की संख्या मे्
भी इराफा हुआ है। आईटीआई

प््बंधन की माने् तो आवेदन करने के
सलए आने वाले सवद््ास्थडयो् की
पहली पसंद इलेक्ट््ीसशयन ट््ेर ही
बनी हुई है। असधकासरयो् का कहना
है सक आवेदन प््स््िया पूरी होने के
बाद ही शेड््ूल रारी सकया राएगा।
महावरदंंालयों में भी जारी है
पंंवंंिया: महस्षड दयानंद सवसव से
संबंसधत महासवद््ालयो् म्े नए
शैक््सणक सत्् से नई सशक््ा नीसत को
लागू कर सदया है। सरसके तहत
दासखलो् की आवेदन प््स््िया रारी
है। महासवद््ालयो् म्े 25 रून तक
सवद््ाथ््ी आवेदन करवा सकते है्।
वही् दस््ावेरो् का सत्यापन 28 रून
तक सकए राएंगे। आवेदन प््स््िया

पूरी होने के बाद पहली प््ोसवरनल
मेसरट सलथ्ट 02 रुलाई व फाइनल
कट ऑफ 03 रुलाई को रारी की
राएगी। सरसके आधार पर 04 से
08 रुलाई तक सवद््ास्थडयो् को फीस

रमा करवाने का मौका सदया

राएगा। दूसरी फाइनल कट ऑफ
10 रुलाई को रारी की राएगी।
सकसी कॉलेर मे् सीटे् सरक्त रहने पर
16 रुलाई से सवलंब शुल्क के साथ
काउंसससलंग की राएगी।

n जवजभनंन
टंंेडों में
244 सीटों
पर दाजिले
की पंंजकया
िारी

जिला             आवेदन
कैथल 7758
धभवानी 7319
जींि 7288
धहसार 7271
यमुनानगर 5669
अंबाला धसरी 5296
धसरस 5135
करनाल 4687
नरवाना 4571
बरवाला 4376

इन ट््ेडस को प््ाथजिकता
ट््ेड                       आवेदन

इलेधंकटंंधशयन 50340
कंपंयूरर ऑपरेरर एंड पंंोगंंाधमंड
अधससंरेंर 23445
वायरमैन 13121
धिरर 12834
रेधंंिजरेरर एंड एसी तक.  6337
वेलंडर   5390
पंलंबर 4697
मधशधनषंं  4689

संरेनोगंंािर एंड सेकेंंधंंटयल
अधससंरेंर 4597
इलेकंटंंॉधनकंस मैकेधनक 4548

टॉप टेन जिले

गन्नौर। जानकारी देते राजलूगढ्ी
आईटीआई इंचाज्ज अशोक कुमार। 

हेलंप डेसंक भी बनाए
महाकिद््ालयो् मे् 25 तारीख तक
ऑनलाइन आिेिन कर सकते है्।
रोजाना सै्कड्ो् की संख्या मे् किद््ार््ी
कॉलेज मे् पहुंच रहे है्। कॉलेज मे्
किद््ाक्रियो् की सुकिधा के कलये हैल्प
डेस्क िी बनाए गए ह्ै। 

-डा. नरे्द्् खत््ी, प््ाचाय्ि, सीआरए
कॉलेज, सोनीपत

अंनतम नतनथ 21 जून
आईटीआई मे् िाकखले के कलए
आिेिन प््क््िया चल रही है। आिेिन
करने िाले किद््ाक्रियो् की िीड् लग
रही है। अन्य िर््ो् की िांकत ही इस
बार िी इलेक्ट््ीकियन ट््ेड ही
किद््ाक्रियो् की पहली पसंि बनी हुई
है। यही कारण है् आिेिन करने िाले
किद््ाक्रियो् ने अपनी च्िाइस मे्
इलेक्ट््ीकियन ट््ेड को प््ारकमकता िी
है। आिेिन प््क््िया की अंकतम कतकर
21 जून है। 

- विक््म वसंह, प््ाचाय्ि, आईटीआई,
सोनीपत

n जिले में 13 आईटीआई, 3900
सीटों पर होने हैं दाजिले

n दाजिलों के आवेदन में महि
दो जदन हैं शेष

n महाजवदंंालयों में भी िारी है
दाजिलों का दौडं, 25 िून है
आजिरी जिजि

योग नदवस पर कायंजकंंम में नवधायक होंगी मुखंयानतनथ
सोनीपत। 21 जून को 10वें अंतरंाजषंंंंीय योग धिवस के अवसर पर आयोधजत
धजला संंरीय कायंजकंंम में गनंनौर से धविायक धनमंजल चौिरी मुखंयाधतधथ होंगी।
उनंहोंने बताया धक धजला संंरीय योग धिवस कायंजकंंम का आयोजन धजला
पुधलस लाईन में धकया जाएगा। अधतधरकंत उपायुकंत ने कहा धक 10वें अंतरंाजषंंंंीय
योग धिवस कायंजकंंम का आयोजन बंलॉक संंर पर भी आयोधजत धकया जाएगा,
धजसमें बंलॉक संंर पर आयोधजत कायंजकंंम के तहत गनंनौर मंे एडीसी अंधकता
चौिरी, गोहाना मंे एसडीएम धववेक आयंज, कथूरा में बंलॉक सधमधत की चेयरपसंजन
साकंंी मधलक तथा खरखौिा में धजप चेयरपसंजन मोधनका िधहया मुखंयाधतधथ होंगी। 

भाजपा मंे पूवंज मंतंंी समेत 9 उमंमीदवार कर रहे हैं तैयारी, कांगंंेस के 2 उमंमीदवार मैदान में

लोस म्े विया था िाजपा का साथ, विस म्े कांग््ेस की क्या बनेगी बात?
ररंव वरजेता वनकटतम पंंवतदंंंदी
1967 मोहनलाल (कांग््ेस) मुख्तयार ससंह (रनसंघ)
1968 मुख्तयार ससंह (रनसंघ) दीवान द््ारका (कांग््ेस)
1972 सचरंरीलाल (कांग््ेस) वासदेव (रनसंघ)
1977 देवीदास (रनता पाट््ी) सचरंरीलाल (कांग््ेस)
1982 देवीदास (भारपा) मोहनलाल (कांग््ेस)
1987 देवीदास (भारपा) शामदास (कांग््ेस)
1991 शामदास (कांग््ेस) सते्द्् (रनता पाट््ी)
1996 देवरार दीवान (आराद) ओमप््काश (सपा)
2000 देवरार दीवान (आराद) देवीदास (भारपा)
2005 असनल ठक््र (कांग््ेस)रारीव कुमार (सनद्डलीय)
2009 कसवता रैन (भारपा) असनल ठक््र (कांग््ेस)
2014 कसवता रैन (भारपा) देवरार दीवान (कांग््ेस)
2019 सुरे्द्् पंवार (कांग््ेस) कसवता रैन (भारपा)

सोनीपत विधानसभा का इवतहासिीपक िम्ाा:सोनीपत

लोकसभा चुनाव समाप्त होते ही
भारपा, कांग््ेस समेत इनेलो और
ररपा सवधानसभा चुनावो् की
तैयासरयो् मे् रुट गई है। हालांसक
भारपा हमेशा ही चुनावी मोर मे्
रहती है, इसीसलये चुनाव की
तैयासरयो् मे् भी आगे रहती है। प््देश
मे् सवधानसभा चुनावो् को लेकर
के्द््ीय सशक््ा मंत््ी को प््भारी भी बना
सदया गया है। वही् कांग््ेस सबना
संगठन के लोकसभा चुनावो् मे्
अप््त्यासशत सीटे् रीतकर सवस
चुनावो् मे् उच्् मनोबल के साथ
उतरेगी। दूसरी ओर इनेलो और
ररपा पर लोस चुनावो् मे् बुरे
प््दश्डन के दाग को दूर करने का
प््ेशर रहेगा। सवधानसभा चुनावो् की

तैयासरयो् को लेकर थ्थानीय स््र पर
भी नेताओ् ने काम शुर् कर सदया है।
सरसके तहत नेता खुद को कै्रीरेट
के तौर पर प््ोरेक्ट करने मे् रुटे हुए
है्। ससफ्क सोनीपत सवधानसभा मे्
भारतीय रनता पाट््ी की बात कर्े तो
सोनीपत सवस मे् 9 नेता खुद को
सवधानसभा का प््त्याशी सासबत
करने के सलये सदन-रात मेहनत कर
रहे है्। रबसक दूसरी ओर कांग््ेस की
ओर से केवल दो उम्मीदवार ही
मैदान म्े सदखाई देते है्। इसम्े मौरूदा
सवधायक सुरे्द्् पंवार और मेयर
सनसखल मदान का नाम आता है।
हालांसक मौरूदा सवधायक होने के
चलते सुरे्द्् पंवार की सटकट को
लेकर य्यादा संशय नही् है। 
भाजपा में पूरंव मंतंंी समेत कई
उमंमीदरार: सोनीपत सवस म्े

भारपा के पास इस समय कई नेता
खुद को सटकट का दावेदार प््ोरेक्ट
करने म्े रुटे हुए है्। पूव्ड मंत््ी कसवता
रैन, उनके पसत रारीव रैन,
पस्ललक ल्यूरो ऑफ एंटरप््ाइरेर के
पूव्ड वाइस चेयरमैन एवं नगर सनगम
मेयर के प््त्याशी रह चुके लसलत
बतरा, भारपा के सरला महामंत््ी रह
चुके योगेशपाल अरोि्ा, सरला
प््वक्ता तर्ण देवीदास, व्यवसासयक
प््कोष्् के प््देश प््भारी बाबा असमत
सबंदल, प््देश काय्डकासरणी सदथ्य
रा. ओमप््काश, पूव्ड सवधायक
असनल ठक््र चुनाव लि्ने के
इच्छुक है्।
कांगंंेस मंे उमंमीदरारी कम:
कांग््ेस के उम्मीदवारो् मे् पहला नाम
मौरूदा सवधायक सुरे्द्् पंवार का
आता है। मेयर सनसखल मदान भी

कांग््ेस की ओर से मरबूत
उम्मीदवार हो सकते ह्ै। नगर सनगम

मेयर की सीट वैसे भी मसहला के
सलये आरस््कत हो चुकी है।  मेयर के

लोकसभा चुनावों में नमली थी 35 हजार की लीड
हाल ही में संपनंन हुए लोकसभा चुनावों में बेशक से कांगंंेस ने भाजपा को 21
हजार से अधिक मतों से हरा धिया हो, लेधकन अगर सोनीपत धविानसभा की
बात करंे तो अकेले सोनीपत धविानसभा ने भाजपा को 35 हजार 846 की लीड
िी थी। सोनीपत धविानसभा से भाजपा पंंतंयाशी मोहन लाल बडंौली को 85
हजार 479 मत धमले, वहीं कांगे् रस पंंतंयाशी सतपाल बंंहंमचारी को 49 हजार
633 मत धमले थे। लोकसभा चुनावों में धमली 35 हजार की लीड को िेखते हुए
हर भाजपाई धविानसभा चुनावों में अपनी जीत को लेकर अधिक आशंंासंं
नजर आता है।
32 हजार मतों से जीती थी कांगंंेस 

2019 के धविानसभा चुनावों में सोनीपत से कांगंंेस के उमंमीिवार सुरेंदंं पंवार ने
32 हजार 861 मतों से जीत िजंज की थी। सुरेंदंं पंवार को 79 हजार 354 मत धमले
थे। वहीं िूसरे नंबर पर भाजपा पंंतंयाशी एवं ततंकालीन मंतंंी कधवता जैन रही
थी, धजनंहें 46 हजार 493 मत पंंापंत हुए थे। इनके अलावा अनंय सभी
उमंमीिवारों की जमानत जबंत हो गई थी। इसमें जजपा की ओर से अधमत
धबंिल को 834, इनेलो के बालधकशन शमंाज को 546 मत ही पंंापंत हुए थे। वहीं
तीसरे नंबर पर 1842 मतों के साथ लोकतंतंं सुरकंंा पारंंी के हंसराज आए थे।

पास रारनीसत मे् कसरयर बनाए
रखने के सलये सवस का सवकल्प

आता है। कोई और नेता सवस चुनावो्
की तैयासरयो् के मोर मे् नही् है। 

फुरबाल में जूननयर लडंकें व
लडंनकयों का टंंायल 23 को

सोनीपत। सरला फुटबाल संघ सोनीपत द््ारा
सरला सोनीपत के रूसनयर लि्के् व
लि्सकयो् के सलये 23 रून को शाम 5 बरे
एसएम सहंदू फुटबाल एकेरमी, रैन बाग
कॉलोनी म्े ट््ायल का आयोरन सकया रा रहा
है। इस ट््ायल के सलये रूसनयर लि्को् का
रन्म 1 रनवरी 2009 से 31 सदसंबर 2010 के
मध्य तथा रूसनयर लि्सकयो् का रनम 1
रनवरी 2008 से 31 सदसंबर 2010 के मध्य
होना चासहये। सरला स््रीय इस ट््ायल मे्
सखलासि्यो् का सरला फुटबला संघ से
रसरथ्ट््ेशन करवाना असनवाय्ड है। हसरयाणा
फुटबाल एसोससएशन के सनद््ेशानुसार लि्के्
व लि्सकयो् की सरला स््रीय केवल सव्डश््ेष््
सखलासि्यो् का चयन सकया राएगा। चयसनत
लि्के् व लि्सकयां इस माह के अंत मे्
हसरयाणा फुटबाल एसोससएशन द््ारा
आयोसरत होने वाली फाइनल ट््ायल म्े
सहथ्सा ले्गे्। राय्य स््रीय ट््ायल मे् चयसनत
सखलाि्ी अगले महीने राष््् ्ीय फुटबाल
प््सतयोसगता मे् सहथ्सा ले्गे्।  

गड्बड्ी करने के आरोप म्े सहायक
अवियंता को कर विया वनलंवबत

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

कई सालो् से बंद एटलस फैक्टरी की रमीन पर
कॉलोनी काटने के मामले मे् गि्बि्ी करने पर नगर
सनगम के सहायक असभयंता पर गार सगरी है।
फैक्टरी की रमीन पर कॉलोनी काटने के सलए च्ैर
ऑफ लै्र यूर (सीएलयू) तक नही् ले रखा था।
साथ ही सनयमो् को दरसकनार करके सरहायशी व
कॉमस्शडयल प्लॉट भी काटे रा रहे थे। सरस पर
सहायक असभयंता नवरत्न वत्स ने समलीभगत
करके सबना सकसी को सूसचत सकए 30 प््ॉपट््ी
आईरी (पीआईरी) बना राली। इस मामले मे् शहरी
सनकाय सनदेशालय के आयुक्त एवं ससचव सवकास
कुमार ने सहायक असभयंता नवरत्न वत्स को तुरंत
प््भाव से सनलंसबत सकया है।

एटलस फैक्टरी कई साल पहले बंद होने के
बाद पुराने सनम्ाडण को तोि्कर 10 एकि् मे् रमीन
पर कॉलोनी काटी रा रही थी। यह रमीन सरकारी

सरकॉर्ड म्े फैक्टरी के सलए आवंसटत है। सरसे आगे
तो बेचा रा सकता है, लेसकन फैक्टरी की रमीन पर
सरहायशी व वासणस्ययक प्लॉट काटना असंभव है।
नगर सनगम के असधकासरयो् को पता होते हुए भी
फैक्टरी की रमीन पर काटे गए प्लॉटो् पर प््ॉपट््ी
आईरी बना दी। रारनीसतक नेता द््ारा इस रमीन
को खरीदा गया है। नगर सनगम की ओर से की गई
गि्बि्ी की रांच के मामले मे् रीसी ने सनगमायुक्त
से रवाब मांगा था। सीएलयू प््माणपत्् कंट््ोल
एसरया मे् सकसी भी भूसम को व्यावसासयक या सकसी
अन्य काय््ो् के उद््ेश्य बदलने के सलए लेना होता है।

कैफे में पारंंी के दौरान छातंंा को
जहर देकर मार डाला, केस दजंज

गोहाना। शहर म्े पाक्क रोर स्थथत एक कैफे म्े पाट््ी मे्
गई छात््ा को दो युवको् ने रहर सखला सदया। छात््ा
कालेर मे् पढ्ती है और उसकी मौत हो गई। छात््ा की
तबीयत सबगरऩे पर दोनो् युवक उसे उठाकर बीपीएस
रारकीय मसहला मेसरकल कालेर के अथ्पताल लेकर
गए। वहां छात््ा को दासखल करवाने के बाद दोनो्
युवक फरार हो गए। छात््ा के सपता की सशकायत पर
मामला दर्ड सकया गया। गोहाना के एक गांव के
रगन्नाथ ने पुसलस को बताया सक उसकी तीन 
बेसटयां थी। 

बि्ी बेटी गोहाना कालेर मे् पढ्ती थी। वह
मंगलवार सुबह सवा नौ बरे गांव के बस थ्टै्र से
सकसी वाहन म्े बैठकर कालेर के सलए गई थी। वह
कालेर राने की बराए कालेर के सनकट सससवल रोर
पर एक कैफे मे् गई। उसे रोसहत व ससचन कैफे लेकर
गए थे। उनके पास बीपीएस रारकीय मसहला मेसरकल
कालेर के अथ्पताल से फोन आया सक उनकी बेटी को
यहां लाया गया है और मर चुकी है। वहां पहुंचने पर
उसे पता चला सक रोसहत व ससचन उसकी बेटी को
दासखल करवाकर भाग गए थे। रगन्नाथ ने कहा सक
उसकी बेटी को दोनो् युवको् ने रहर देकर मारा है।

घर से लाखों के जेवरात व
4.5 लाख की नकदी चोरी

सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना सोनीपत के््त्् स्थथत
हाउससंग बोर्ड कॉलोनी स्थथत ट््ांसपोट्डर के बंद घर से चोर
लाखो् के आभूषण व साढ्े चार लाख र्पये की नकदी
चोरी कर ले गए। पीसि्त पसरवार ससहत हसरद््ार थ्नान करने
गए थे। वहां से लौटने पर चोरी का पता लगा। मामले को
लेकर पुसलस को अवगत करवाया। पुसलस ने इस संबंध मे्
मौके का मुआयना कर चोरी का मुकदमा दर्ड कर सलया है।
पुसलस मामले की गंभीरता से रांच कर रही है।

हाउससंग बोर्ड कॉलोनी सनवासी ट््ांसपोट्डर असनल ने
बताया सक वह 15 रून को अपने पसरवार ससहत हसरद््ार
गए थे। 18 रून को वहां से वापस लौटे तो घर का ताला
टूटा समला। अंदर राकर देखा तो सामान चोरी था। चोर
उनके घर सोने की 14 अंगूठी, चेन, मंगलसूत््, दो रोि्ी
बासलयां, चार रोि्ी चांदी की पारेब, 2 मोबाइल व साढ्े
चार लाख र्पये की नकदी चोरी समली। उन्हो्ने मामले से
पुसलस को अवगत कराया। पुसलस ने रांच के बाद चोरी
का मुकदमा दर्ड कर सलया है। रांच असधकारी एसआई
देवे्द्् ने बताया सक पुसलस टीम मामले की गहनता से
रांच कर रही है। इसके सलए क््ेत्् मे् लगे सीसीटीवी
खंगाले राएंगे। 

जमीन पर सीएलयू नहीं िकया
एटलस फैक्टरी की जमीन पर सीएलयू तक नही् ककया
गया। इस जमीन काटी गई कॉलोनी म्े 30 प््ॉपट््ी आईडी
फज््ी तरीके बनी कमली। इसके आधार पर सहायक
अकियंता को कनलंकबत कर किया गया है।

- विश््ाम मीणा, कनगमायुक्त, नगर कनगम



न योग से पिमाग पसफंफ कंसथर
या संतुपलत ही नहीं रहता

बकंलि इसिी िायंजपंंराली भी तीवंं
और बेहतर होती है। यह एि पिसंम
िा मानपसि वंयायाम है। यह
मपंंसषंि िी तरंगों िो िासतौर िर
चैनलाइज िरने िी पंंपंंकया है और
इस िर पनयंतंंर िरिे हम अिने
पिमाग िो िारंिपरि तरीिे से िहीं
बेहतर रंि में पविपसत िर सिते
हैं। इस योग पंंपंंकया िे जपरए हम
अिने पिमाग िे पवपभनंन पहसंसों से
न पसफंफ मजबूत संबंि संथापित िर
सिते हंै बकंलि उनंहें िासतौर िर
पनयंपंंतत भी िर सिते हैं। इससे
पिमाग िा फोिस बढ़ता है, पिमागी
ऊजंाज िा जबरिसंं संचार होता है। 
डनखरती िै पस्वनाडलटी: बंंेन योग
िे िुछ फायिे लोगों िे समूचे
वंयकंकततंव में पििते हैं। मसलन, ऐसे
लोगों िी संमािंजनेस साफ तौर िर
नजर आती है। िुछ लोगों िे
िायंजिपररामों में उनिी िुशलता या
संमािंजनेस पििती है।
िकंबलि िीपलंग में
ऐसे लोग होते हैं, तो
उन िर आम लोग
िहीं जंयािा भरोसा
िरते हैं, कंयोंपि
उनिे समूचे
वंयकंकततंव िर
आतंमपवशंंास झलि रहा होता है।
मन-मड््सष्क मे् बने संतुलन:
बंंेन योग हमारे मन और मपंंसषंि िर
एि मनोवैजंंापनि संतुलन सािने
िी तरिीब भी है। इससे हमारे
सोचने िी कंंमता तो बढ़ती ही है,
हमारे सोचने िी पिशा जंयािा
रचनातंमि भी बनती है। यादंंाशंत
बढ़ना तो इस योग िे शुरंआती और
बहुत मामूली फायिों मंे से है। जब
हम पनयपमत रंि से सुिर बंंेन योग
िी पंंैकंकिस िरते हैं और इसमें
िकंंता हापसल िर लेते हैं तो इसिा
असर हमारे िामों और पलए गए
पनरंजयों में भी पििता है। तब हमारे

िाम जंयािा सफाई से पिए गए होते
हैं और हमारे पलए गए पनरंजय िहीं
जंयािा संिषंं और पंंभावशाली होते
हैं। अगर इसे तिनीिी भारा में िहें
तो सुिर बंंेन योग िरअसल, हमारे

पिमाग िे िो पहसंसों
िो एि साथ
पनयंपंंतत िरने िा
तरीिा है। माना
जाता है पि हमारे
मपंंसषिं िे िो भाग
हैं, एि िायां भाग
और एि बायां

भाग। आमतौर िर एि समय में
मपंंसषंि िा एि ही पहसंसा िाम
िरता है, िूसरा पहसंसा पनपषंकंंय
रहता है। लेपिन बंंेन योग िे
अभंयास से हमारे पिमाग िे िोनों
पहसंसे एि ही समय िर एि ही पिशा
में सपंंकय हो सिते हंै।

सरल तरीका-भरपूर प््भावी: िई
बार हमारे सामापजि वंयवहार में
िुछ ऐसी गपतपवपियां शापमल होती
हैं, पजनिा मतलब हम नहीं जानते,
लेपिन वे बहुत िूरगामी लकंंंय िो
साि रही होती हंै, जैसे- िुराने
जमाने में जब पिसी छातंं िो
पशकंंि िंंारा बार-बार िूछे गए
सवाल िा जवाब नहीं आता था,
तब पशकंंि उनंहें िोनो िान ििड़ने
या मुगंाज बनने िी सजा िेते थे।
लेपिन अब िई योगाचायंज बता रहे
हैं पि वासंंव में यह सजा एि सुिर
बंंेन योग था। एि साथ िोनो िान
ििड़ने से हमारे पिमाग िा गंंे-मैिर
बढ़ता है और इससे हमारे पनरंजय
लेने िी कंंमता और हमारा फोिस
बढ़ता है। यही वजह है पि
आजिल योगाचायंज बचंंों िो बंंेन
योग िराने िी सलाह िेते हैं। *

बंंे
ि््ेन योग वास््व मे् नदमाग की काय्ाप््णाली को बेहतर बनाने का
एक सरल तरीका है। इसके प््भाव को देखते हुए नई पीढ़ी के

लोग ि््ेन योग के रनरए माननसक एकाग््ता को और ज्यादा बेहतर
बनाकर माननसक तीव््ता हानसल करने की कोनशश करते है्।

हलेथ् क ेनलए योगाभय्ास क ेफायदो ्को आम लोग ही नही ्सेनलन््िटीर
भी मानत ेह्ै। यहा ंदो टीवी एतट्स्ा बता रह ेह्ै, योग उनकी लाइफ और

हलेथ् को मेट्ने करन ेम्े नकतना मायन ेरखता ह?ै
मै् शनयशमि योगासन करिा हूं: आरव चौधरी

नी एंिरिेनमेंि िेलीपवजन िर पंंसापरत होने वाले
‘शंंीमि रामायर’ सीपरयल में िशरथ िे पिरिार में

नजर आए आरव चौिरी िहते हैं, ‘योग िा महतंव मैंने मेरे
पिताजी से सीिा है। योग उनिी पिनचयंाज िा महतंविूरंज
पहसंसा हुआ िरता था। मेरी नजरों में योग पसफंफ शरीर िे
अंगों िी पंंकयाओं ति ही सीपमत नहीं होता है, बकंलि
एि ऐसी गपतपवपि है, जो मन िो एिागंंपचत िरने िे

साथ ही आििो मानपसि और शारीपरि रंि से मजबूत
भी बनाता है। आज िी भाग-िौड़ भरी पिनचयंाज शारीपरि और

मानपसि तौर िर थिा िेने वाली
होती है, पजसे योग और धंयान िंंारा संतुपलत पिया जा
सिता है। यह हमारे िूवंजजों िंंारा हमंे पिया गया
बेशिीमती उिहार है, पजसे अिने रंिीन में अिनािर
हम संवसंथ रह सिते हैं। वैसे तो सभी आसनों िा
अिना एि अलग ही महतंव होता है। लेपिन मैं
भुजंगासन, वजंंासन और िई आसनों िे साथ धंयान
भी िरता हूं। वजंंासन रीढ़ िी हडंंी िो मजबूत बनाता
है, पजनंहें साइपििा या कंसलि पिसंि जैसी बीमापरयां हो,
उनंहें िॉकंिर से सलाह लेिर इन आसनों िो जरंर िरना चापहए। मैं िुि भी कंसलि
पिसंि िी समसंया से गंंपसत था। इसिी वजह से बंलि फंलो रंिने लगता है। जब
िाफी इलाज िराने िे बाि भी मुझे िोई आराम नहीं पमला, तब मैंने योग िा सहारा
पलया, पजसिे बाि मुझे इसमें बहुत आराम पमला। योग ने मानो मेरी कंसलि पिसंि िी
समसंया िो छूमंतर िर पिया है।  

मेरा मानना है पि योगासन और धंयान, एिागंंपचत मन िे साथ ही बेहतर संवासंथंय
पंंिान िरने में भी बहुत मिि िरता है। इससे शारीपरि और मानपसि पविारों से राहत
पमलती है। संवसंथ शरीर में ही संवसंथ मन पनवास िरता है। अगर हमारा शरीर संवसंथ
रहेगा, तो ही हम हर िायंज बेहतर ढंग से िर सिेंगे। योग हर उमंं िे लोगों िे पलए
महतंविूरंज है। इसपलए हम सभी िो पनयपमत रंि से योगाभंयास िरना चापहए। *

योग बनाए हेल्दी-एनज््ेरटक

मै् शनयशमि सूय्य नमस्कार करिा हूं: शवनीि चौधरी
मारं चैनल िे शो ‘िमंाजपििारी शपनिेव’ में
शपनिेव िी भूपमिा पनभा रहे एकंिर पवनीत

िुमार चौिरी योगासन िे महतंव िे बारे मंे बताते हैं, ‘मैं
पनयपमत रंि से योगासन िरता हूं। उनमें से िुछ ऐसे
आसन हैं, पजनंहें मैं रोज िरता हूं। इनमें से एि है, सूयंज
नमसंिार। इससे िूरे शरीर िा विंफआउि हो जाता है। यह

मांसिेपशयों िो मजबूती िेता है, शरीर में संतुलन और
लचीलािन बनाए रिता है। यह न पसफंफ वजन घिाने मंे

मिि िरता है, बकंलि हंिय िो
भी संवसंथ रिता है। इसिे अलावा

ििालभापत पंंारायाम िरना भी नहीं भूलता। रोज इसे
िेवल 10 पमनि भी िरने से िहले तो िूब िसीना होता
है। उसिे बाि बहुत सुिून और आराम पमलता है। यह
तनाव िो िम िर पचंतामुकंत बनाता है और मानपसि
शांपत िेता है। योग िवेल शारीपरि वंयायाम नहीं है,
बकंलि यह हमारे मानपसि संवासंथंय िो भी संतुपलत
िरता है। योगासन िरने से शरीर फुतंंीला और मजबूत
बनता है। इससे हमें जलंिी थिान नहीं होती है। एि एकंिर िे तौर िर ये फायिे हमारे
पलए बहुत मायने रिते हंै। इससे लंबे समय ति शूपिंग िरने िे बावजूि भी िुि िो
फुतंंीला महसूस िरता हूं। मेरा मानना है पि हम पितने भी पबजी कंयों ना रहंे योगासन
िे पलए िुछ पमनि जरंर पनिालने चापहए।’* प््स््ुडत: सेित िेस्क

सो

शे

स वरंज िे अंतरराषंंंंीय योग पिवस िी
थीम ‘मपहला सशकंकतिरर िे पलए

योग’ है। यह पवरय समगंं रंि से मपहलाओं
िो संवसंथ, पनरोग, आनंिमय, शांपतिूरंज और
गपतशील बनाए रिने िे पलए उनंहें पंंेपरत
िरने िे उदंंेशंय से ही पनपंंित िी गई है। 
कई बीमाडरयो् से बचाए: मपहलाओं िी
बहुत सी ऐसी बीमापरयां होती हंै, पजनंहें
योगासनों से िूर पिया जा सिता है। योग
पवशेरजंंों िे अनुसार, गभंाजशय संबंिी सभी
बीमापरयों मंे सवंाांगासन और शीरंाजसन िा
अभंयास िरना चापहए। बार-बार गभंजिात हो
जाना या बचंंा न होने िी अवसंथा में पंंंंियों
िो शीरंाजसन से लाभ िहुंच सिता है। बोंस
िो मजबूती िेने में भी योगासनों िा बहुत
पंंभाव िड़ता है। रीढ़ िी हडंंी ि ेसंवासंथंय िे
पलए आगे झुिना, िीछे झुिना, िाएं-बाएं
झुिना और पवपभनंन आसनों से उसे लचीला
बनाना और नाड़ी िे पंंवाह िो ठीि रिना
आवशंयि है। योग रीढ़ िी हडंंी से संबंपित
सभी समसंयाओं िो सौ पंंपतशत सही िरने मंे
सकंंम है। इनमें सवंाजइिल, कंसलि पिसंि,
नाड़ी तंतंं, पसयापििा और संिोंिेलाइपिस
आपि शापमल है। योगासन से िाचन शकंकत
बढ़ती है। अकंगनसार, उडंंान बंि और िई
आसन और पंंकयाएं िाचन संसंथान िो

मजबूत िरती हैं। योगासन से रकंत संचार
बढ़ता है। रकंत िे िपरभंंमर िंंारा सभी
अवयवों िो िौपंंषि ििाथंज पंंापंत होते हंै और
उनिे गंिे ततंव बाहर पनिलते हंै। मपंंसषंि
िो भी योगासनों से संवसंथ रिा जा सिता
है। योगासन से शरीर िे सबसे नाजुि अंग,
मपंंसषंि िा भी वंयायाम पिया जा सिता है।
शीरंाजसन वैसे तो सभी अंगों िे संवासंथंय िे
पलए अचंछा है, िरंतु पवशेरिर मपंंसषंि िो
संवसंथ रिना और संमरर शकंकत तेज िरना
शीरंाजसन से ही संभव है। शीरंाजसन िा

सहयोगी सवंाांगासन है।
लाइफसंिाइल संबंिी पिसी भी
िरेशानी से पनजात िाने िे
पलए पंंपतपिन 30 से 45
पमनि योगाभंयास िरना
जरंरी है। 
वड्कि्ग मडिलाएं
जर्र करे् योग:
िाम-िाजी मपहलाएं
घर और ऑपफस िे
िामों िे चलते
लगातार वंयसंं

रहती हैं। लेपिन पफर भी उनंहें
योग िे पलए िुछ समय जरंर
पनिालना चापहए। इसिा
उनिी हेलंथ और लाइफ िर
सिारातंमि पंंभाव िड़ंता
है। िुछ ऐसे योगासन हैं,
पजनंहें वे अिनी पिनचयंाज मंे
शापमल िर अिने तन-मन
िो संवसंथ रि सिती हैं।
जैसे-भंंामरी पंंारायाम
मन िो शांत िरता है

और बौपंंदि कंंमताओं िो बढ़ाता है। इसिा
अभंयास मानपसि तनाव या एंजाइिी से
उबारता है। यह शरीर िे समसंं अंगों िी
शकंकत िो बढ़ाता है और मन िी चंचलता
िो िूर िरता है। 

इस पंंारायाम िा अभंयास िरने से तंवचा
िर िड़ने वाली झांइयों और परंिल से भी

मुकंकत पमलती है। इस पंंपंंकया िो 10 से
15 बार आसानी से पिया जा सिता है।

इसी तरह अनुलोम-पवलोम पंंारायाम
भी बहुत फायिेमंि है। इसमें िोनों

नापसिाओं से बारी-बारी से िूरि और
रेचि पिया जाता है। इससे नािड़यों िी
सफाई होती है और वंयापियों िर पनयंतंंर
पंंापंत होता है। इसिे अलावा ‘ओउम’ िे
उचंंारर से और धंयान िेंपंंदत िरने से हमारे
हंिय और मपंंसषंि िी शकंकत बढ़ती है और
हंिय रोग नहीं होते हैं। इसिे उचंंारर से
पिटंंूिरी गंंंपथ िी पंंकयाशीलता बढ़ती है और
शरीर में पंंारवायु िा संचार होता है। 

पिसी भी योगासन िा अभंयास िरने से
िहले अनुभवी योगाचायंज से उसिा पंंपशकंंर
जरंर पंंापंत िर लें। *(मोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान,

नई डदल्ली के पूव्व योगाचाय्व 
उदय जी और भोपाल के

योगाचाय्व पवन गुर् जी
से बातचीत पर

आधाडरत)

योग का अभ्यास रो भी व्यक्तत ननयनमत करता है, उसे इसके लाभ नमलते है्। खासतौर
पर मनहलाएं अगर इनका अभ्यास करे् तो तन-मन से सशत्त बन सकती है्। 

योगाभ्यार रे मरहलाएं बने् रशक्त 

न्यू ट्े््ड
डीजे नंिन

नपसि तनाव, अवसाि, पचड़ंपचड़ंेिन से मुकंकत िेिर
मन िो एिागंंपचत और शांत िरने िे पलए

पंंाचीनिाल से मेपििेशन िा सहारा पलया जाता रहा है।
मेपििेशन िरने िे िई तरीिे हो सिते हैं। इनमें से िुछ िे
बारे मंे जापनए।
शावर मेडिटेशन: जब भी आि शावर ले रहे हों तो िलंिना
िरें पि आि तनाव निारातंमि पवचारों, अवसाि और
उपंंिगंनता िो िानी िे साथ बहािर बाहर िर रहे हैं। अिनी
तंवचा िर िानी िी शीतलता और उसिे िबाव से पमलने वाले
आनंि िो महसूस िरें। आििो लगेगा मानो उिासी, िुि,
िछतावा, पचंताएं पनिालिर बहती हुई बाहर नाले में जा रही
हैं। यह अभंयास और नजपरया आििे तन िे साथ-साथ मन
िो भी सुिून िेगा।
डवजुअलाइजेशन मेडिटेशन: जब भी आि पवजुअलाइज
िरना यानी जो चाहते हंै, उसिी एि संिषंं छपव और संिषंं
पवचार िी िलंिना िरना सीि लेते हंै, तो आििे पलए उस
चीज या लकंंंय िो हापसल िरना आसान हो जाता है।
पवजुअलाइजेशन मेपििेशन िे पलए पिसी शांत जगह िर
आंिें बंि िरिे बैठ जाएं और िूरा धंयान अिने लकंंंय िर

िेंपं ंदत िरते हुए उस चीज िो िेिें। इससे आििा
आतंमपवशंंास बढ़ंेगा।
ड््िटीट््ूि मेडिटेशन: जब आि अिनी तििीर िो

उलाहना िेना, अिरािबोि से उबरिर, पंंिृपत िो, लोगों िो,
अिनी पिसंमत िो और ईशंंर िो िनंयवाि िेना सीि लेते हैं,
तो आििे मन में सिारातंमि िे भाव आने लगते हैं। इसिे
पलए पिसी बगीचे में या निी पिनारे आंिें बंि िरिे सुिून
से आसन लगािर बैठ जाएं। पफर िीरे-िीरे उन चीजों िो
याि िरें, जो आििे िास हैं और इसिे पलए सबिा आभार
वंयकंत िरें। 
मंत्् मेडिटेशन: इसमें पिसी धंवपन िी बारंबार िुनरावृपंंत से
मन िो सुिून पमलता है। यह िोई शबंि, वाकंयांश या धंवपन
भी हो सिती है। जैसे पंंरवाकंंर ओम अतंयंत लोिपंंपय और
पंंभाविारी मंतंं है। जब आि अिनी संिूरंज मानपसि ऊजंाज
इसिे उचंंारर में लगािर िूरी तरह इसमें लीन हो जाते हैं, तो
मन मपंंसषंि और हंिय िी गहराई ति सिारातंमि िंिन
महसूस िरते हंै। 
बॉिी स्कैन मेडिटेशन: पिसी उदंंान या शांत जगह िर मैि
पबछा िर लेि जाएं। शरीर िो ढीला छोड़ंिर आंिें मंूि लें।
अिने िैर िी अंगुपलयां से शुरंआत िरते हुए सर ति िे शरीर
िे हर अंग िर धंयान िें। इससे शरीर और मन िे बीच संतुलन
सािने मंे मिि पमलेगी साथ ही नई उजंाज िा एहसास होगा।*

आह््ान
अजेि कुमार
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छले पिनों ‘जॉन हॉिपिंस
मेपिपसन होम’ ने अिने एि
संवासंथंय बुलेपिन में संवीिार
पिया पि 21वीं सिी में समूचा

मेपििल तंतंं योग िा लोहा मान रहा है। कंयोंपि
मेपििल साइंस में आज ति ऐसी िोई िवा नहीं
बनी, जो एि साथ बहुत सारी बीमापरयों में समान रंि
से फायिेमंि हो और न ही िोई ऐसी मेपििल
पिसंिवरी हुई है, जो भारत में जनंमे पंंाचीन जंंान,
‘योग’ िा मुिाबला िर सिे। िुपनया में िोई ऐसी
बीमारी नहीं है और िोई भी ऐसी उमंं नहीं है, जब
योगासनों िे फायिे न होते हों। हर बीमारी िे पलए
िोई न िोई बेहि संिेपसपफि योगासन है। यूं तो जॉन
हॉिपिंस मेपिपसन होम ने अिने गंंाहिों िे पलए योग
िे िजंजनों फायिों िा पजकंं पिया है, लेपिन हम
योगासनों से होने वाले िांच सबसे महतंविूरंज फायिों
िर एि नजर िालेंगे, पजससे संवतः संिषंं हो जाएगा
पि आपिर िूरी िुपनया िे मेपििल जगत में
योगासनों िा इस ििर चमतंिापरि िंिा कंयों बज
रहा है?
मूड रहिा है पॉशजशिव
योग, शरीर और मन िो एि साथ लाने िा सरल
अभंयास है। शरीर िी पवपभनंन मुदंंाएं, हमें यह गुर
पंंिान िरती हैं। शंंास तिनीि और धंयान पंंपंंकया भी
इसिा पहसंसा है। जब योगासन हमारी िैपनि पजंिगी
िा सहज जपरया हो
जाते हैं, तो हमारी
शारीपरि मुदंंाएं
संतुपलत, लचीली
और शकंकत से भरिूर
हो जाती हैं, पजससे
होने वाली पचंताएं
िम हो जाती हैं और
जो रहती भी हैं, वह
हमंे िरेशान नहीं
िरती हैं। चूंपि योग
तनाव, पचंता,
अवसाि और हमारी निारातंमि सोच िर पवराम
लगाता है, इसपलए पनयपमत रंि से योगासन िरने
वाले लोगों िा मूि हमेशा अचंछा रहता है। जब मूि
अचंछा होता है तो पजंिगी िो लेिर हम बेहि
सिारातंमि होते हंै और हमारी जीवनशैली बेहि
अनुशापसत हो जाती है। हम सब जानते हैं पि आज
सबसे जंयािा लोग जीवनशैली िे रोगों से गंंसंं हैं।
जब हम हर पिन पनयपमत रंि से योगासन
िरते हैं तो गलत जीवनशैली से उतंिनंन
होने वाले रोगों से मुकंकत पमल जाती है।
ह्िय रहिा है स्वस्थ 
पनयपमत योग िरने वाले लोगों िे शरीर में
ऐसी सूजन िभी नहीं होती, जो एि उमंं
िे बाि अपििांश लोगों िे शरीर िा
पहसंसा बन जाती है। िरअसल, पनयपमत
योगासन िरने वालों िे शरीर में सूजन
इसपलए नहीं िैिा होती, कंयोंपि योग िरने
से उनिा पिल संवसंथ रहता है। ऐसे लोगों
में उचंं रकंतचाि और अपतपरकंत वजन
िी समसंया न िे बराबर होती है, इस
वजह से भी ऐसे लोगों िा पिल संवसंथ
रहता है, वह सहज गपत से िड़िता है।

िम से िम एि िजंजन ऐसे योगासन हैं, जो भले
अलग-अलग मुदंंाओं से संबोपित होते हों लेपिन उन
सबिा साझा असर यह होता है पि हमारा पिल संवसंथ
रहता है और इससे हम बहुत तरह िी बीमापरयों से
बचे रहते हंै।
आिी है अच्छी नी्ि
पवपभनंन शोि अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हैं पि
जो लोग पनयपमत तौर िर योगासन िरते हैं, उनंहें हर
रोज भरिूर नींि आती है। पनयपमत योगाभंयास िे
जपरए ऐसे लोगों िे सोने और उठने मंे एि परदंं आ
जाती है, पजस िारर अचंछी नींि उनिी रोजमरंाज िी

पजंिगी िा पहसंसा हो
जाती है। अलग-अलग
अधंययनों से यह भी
पसदंं हुआ है पि अचंछी
नींि हापसल िरने िा
मतलब है, िई तरह िी
बीमापरयों से मुकंत
रहना। अचंछी नींि
पनयपमत योगाभंयास िा
एि ऐसा सुिि नतीजा
है, पजसिी चाह आज
िूरी िुपनया रिती है,

कंयोंपि िवाओं िे जपरए नींि न तो गुरवतंंािूरंज आती
है और न ही उसिे नतीजे बेहतर होते हंै।
सामाशजक जुड्ाव से 
बढ्े सकारात्मकिा
िई अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हंै पि एि जैसे
संवभाव िे लोगों िा आिस में पमलना-जुलना

िुपशयों से भरता है। यह गपतपवपि हमें संवसंथ रिती
है और हमारी उमंं बढ़ाती है। पनयपमत योग िरने वाले
लोग जब घर िे बाहर अिने ही जैसे िूसरे लोगों िे
साथ पमलिर यह अभंयास िरते हैं तो उनंहें एि-िूसरे
िी बेहतर समझ और जानिापरयों िा फायिा तो
पमलता ही है, साथ ही पनयपमत योग िरने वाले लोग
जब आिस में पमलते-जुलते हंै तो िूब हंसी-मजाि

िरते हैं और एि लंबा तनावरपहत और उलंलास से
भरा जीवन जीते हैं। इसिा नतीजा हमंे बेहतर
शारीपरि-मानपसि संवासंथंय िे रंि में पमलता है।
योग िकंंाओं में भाग लेना इसपलए जरंरी है, कंयोंपि
वहां आि पसफंफ योगासन नहीं सीिते बकंलि सीिे
और सीिने िी िोपशश िरने वाले लोगों िा साथ
भी िाते हंै, जो हमें िुश रिता है और सेहतमंि भी।

कई िरह के 
िि््ो् से शमले राहि
िजंजनों ऐसे योगासन हैं, जो हमारे शरीर
िे अलग-अलग पहसंसों में होने वाले
ििंंों से हमें राहत िेते हैं। मसलन, िीठ
िे पनचले पहसंसे मंे होने वाले भयंिर
ििंज से पनयपमत योगाभंयास हमंे
छुििारा पिलाता है। इसी तरह िैि या
िाऊ िोज हमें िंिों, हथेपलयों और
िूलंहों िे ििंज से छुििारा पिलाता है।
इसी तरह पसरििंज, िमर में होने वाले
ििंज, घुिनों िे ििंज आपि से भी योग िे
पवपभनंन तरीिे हमें राहत पिलाते हंै। इस
तरह िेिें तो योग िरने िे अनपगनत
फायिे हंै। *

पि
योगमय जीवन
शिव्यज्योशि ‘नंिन’

शारीररक स्वास्थ्य के साथ ही योग, मानससक
स्वास्थ्य के सिए भी बहुत कारगर होता है। इस
बारे मे् मंुबई स्सथत सैफी अस्पताि मे् योगा
कोच योगाचाय्य सिव (सिवम पांडेय) कहते है्,
‘हमारे स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के
अनेक उपाय है्, जैसे दौड्ना, जॉसगंग करना,
व्यायाम या कोई खेि की गसतसवसि करना।
िेसकन योग अभ्यास को अन्य सफटनेस
गसतसवसियो् से जो बात अिग करती है, वह है
योग की िरीर के तंस््िका तंि्् पर प््भाव डािने
की क््मता। हमारा नव्यस सरस्पॉन्स हमे् जीवन मे्
सही और नैसतक ढंग से काय्य करने की क््मता
देता है और इसका गहरा संबंि हमारी रीढ् की
हड््ी (स्पाइन) से भी होता है। स्पाइन को हेल्दी
और एस्टटव रखने म्े योग बहुत इफेस्टटव है।
एक अमेसरकन जन्यि की सरपोट्य के अनुसार, स्ट््ेस आने वािे कि की
सबसे बड्ी स्वास्थ्य समस्या बनने वािी है। ऐसे म्े योग बहुत कारगर

ससद्् हो सकता है। योग हमारे नव्यस ससस्टम
के साथ-साथ हमारे श््सन तंि्् को भी प््भासवत
करता है। स्ट््ेस और एंजाइटी के समय ह्दय
की गसत बढ् जाती है, सजससे ब्िड प््ेिर
प््भासवत होता है और िरीर का होसमयोस्टेससस
असनयंस््ित हो जाता है। ऐसे म्े प््ाणायाम बहुत
कारगर है। अनुिोम-सविोम का 4 समनट से
िेकर 10 समनट तक का अभ्यास ब्िड प््ेिर
को कम करके िरीर का होसमयोस्टेससस
बैिे्स करता है। इसके साथ ही हस््पादासन,
सुप्त वज््ासन, भुजंगासन िरीर मे् ऊज्ाय का
संचार बढ्ाते ह्ै। इन आसनो् का अभ्यास
प््सतसदन 1 से 2 समनट तक 3 से 4 बार करना
चासहए। इसके अिावा ध्यान, भस्टत, मंि््-जाप
आपके िरीर मे् सेरोटोसनन, ऑट्सीटोससन

और मेिाटोसनन जैसे न्यूरोट््ांसमीटस्य म्े संतुिन िा सकते है्, सजससे
मानससक िांसत और स्सथरता प््ाप्त होती है।’

मानशसक स्वास्थ्य के शलए
कारगर योग 

सलाह / योगाचाय्य शिव

नियनित करें योग
रहें हिेशा निरोग

शरीर की अलग-अलग मुद््ाएं योगासन कहलाती है्। इन योगासनो् का अगर हम ननयनमत
अभ्यास करे् तो अनेक तरह की बीमानरयो् से बचे रह सकते है्। यही नही् इससे हमारे भीतर
सकारात्मकता, नई ऊर्ाा और चेतना का संचार होता है, नरससे रीवन को हम सहरता से

रीना सीखते है्। योगाभ्यास के नवनभन्न फायदो् के बारे मे् यहां नवस््ार से बता रहे है्।



खबर संकंंेप
लाखों की शफरौती मांगने
के रो और आरोपी रबोचे
खरखौदा। पचास लाख की
रफिौती मांगने की घटना मे् संरलप्त
दो औि आिोरपयो् को पुरलस ने
रगिफ्ताि रकया है। रगिफ्ताि आिोपी
लरलत रनवासी खिखौदा व
आकाश  रनवासी फिीदाबाद के
िहने वाले है। गत 17 जून को
मुकेश गोयल ने थाना खिखौदा मे्
रशकायत दी थी रक वह आईएमटी
खिखौदा मे् नीलरगिी नाम से
फैक्ट््ी चलाता है। 9 जून को जब
िात को उसका गाड्ि डु््टी पि था
तो अमिजीत रनवासी िामपुि अपने
एक साथी के साथ आया औि गाड्ि
को गाली गलौज की व कहा अपने
सेठ को बोलना 50 लाख र्पये दे
देगा नही् तो अंजाम बुिा होगा।

रोहतक, गुरंवार, 20 जून 2024
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राज्यस््रीय संत कबीर दास जयंती काय्यक््म की तैयाररयो् को लेकर अरिकाररयो् ने की बैठक
22 जून को गोहाना की नई अनाज मंडी में होगा राजंयसंंरीय कायंयकंंम, मुखंयमंतंंी करेंगे शिरकतबैठक

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गोहाना की नई अनाज मण्डी मे् 22
जून को आयोरजत होने वाले
िाज्यस््िीय संत कबीि दास जयंती
काय्िक््म की तैयारियो् को लेकि
अरतरिक्त उपायुक्त अंरकता चौधिी
ने संबंरधत अरधकारियो् के साथ
बुधवाि को लघु सरचवालय म्े

बैठक ली। उन्हो्ने कहा रक इस
िाज्यस््िीय काय्िक््म मे् मुख्यमंत््ी
नायब सैनी बतौि मुख्यारतरथ
रशिकत कि्े। इसरलए सभी
व्यवथ्था को समुरच ढंग से पूिा
किवाने के रलए उन्हो्ने सफल
आयोजन के रलए अरधकारियो् को
आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए।
अरतरिक्त उपायुक्त अंरकता चौधिी
ने काय्िक््म के सफल आयोजन के
तहत टे्ट की व्यवथ्था, लोगो् के
बैठने के साथ पेयजल व शौचालय
की व्यवथ्था, पारकंग्ि, िोड की

मिम्मत, हेलीपैड का रनम्ािण,
बैरिकेरडंग, मीरडया गैलिी, मुख्य

मंच व साथ्कृरतक मंच रनम्ािण
इत्यारद व्यवथ्था को सुदृढ् किने के

रलए संबंरधत अरधकारियो् को
रनद््ेश रदए। उन्हो्ने अन्य रवभागीय
अरधकारियो् को भी पूण्ि सहयोग के
रनद््ेश देते हुए रवरभन्न प््काि के
प््बंध सुरनर््ित किने के रलए कहा।
उन्हो्ने कहा रक हि प््काि की
व्यवथ्थाओ् की वे थ्वयं 
जांच किे्गी। 

उन्हो्ने इस काय्िक््म के रलए
एसडीएम गोहाना रववेक आय्ि को
नोडल अरधकािी रनयुक्त रकया।
अरतरिक्त उपायुक्त ने सांथ्कृरत व
मैन थ्टेज को लेकि एसडीएम को

रनद््ेश रदए रक वे टै्ट वाले के साथ
रमलकि थ्टेज बनवाने के साथ-
साथ लोगो् के बैठने की उरचत
व्यवथ्था के रलए कुर्सियो् व अन्य
व्यवथ्थाएं पूण्ि किवाएं। इस मौके
पि एसडीएम गोहाना रववेक आय्ि,
नगिाधीश पूजा कुमािी, एसीपी
गोहाना डीआिओ हरिओम अत््ी,
तहसीलदाि जीवेन्द् ् कुमाि,
डीआईओ रवशाल सैनी, रजला
उद््ान अरधकािी िाकेश कुमाि
सरहत संबंरधत सभी रवभागो् के
अरधकािी मौजूद िहे।

सोनीपत। अशधकाशरयों के साथ बैठक करते एडीसी अंशकत चौधरी साथ में अनंय। 

n इस राजंयसंंरीय कायंयकंंि िें
िुखंयिंतंंी नायब सैनी बतौर
िुखंयारतरि रिरकत करेंगे

जीवनवारहनी खुद पड्ी बीमाि, बेड्े मे् शारमल आधे के किीब सर्विस थ्टेशन पहुंची
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रजले म्े लोगो् की जान बचाने म्े
सहायक जीवनवारहनी (एंबुले्स)
खुद बीमाि पड्ी है। बेड्े मे् शारमल
आधे के किीब एंबुले्स सर्विस
थ्टेशन व अथ्पताल परिसि मे् खड्ी
है। रजसके चलते अथ्पताल व
थ्वाथ्थ्य के्द््ो् पि मिीजो् व गभ्िवती
मरहलाओ् को खारमयाजा भुगतना
पड् िहा है। भीिण गम््ी मे् एंबुले्सो्
मे् तकनीरक खिाबी के आने की
बाते कही जा िही है। वही् समय पि
एंबुले्सो् के िख-िखाव को लेकि
सवाल खड्े होने लगे है। बुधवाि को
आपातकालीन कक्् के बाहि
एंबुले्स को लेकि मिीजो् के
परिजनो् म्े कहासुनी तक हो गई।
मिीजो् को अथ्पताल से एंबुले्स
रमलने म्े दो से ढाई घंटो् तक का

इंतजाि किना पड् िहा है। ऐसे मे्
गभ्िवती मरहला की हालत गंभीि
बताकि िेफि किने पि उनकी जान
को जोरखम मे् डाला जा िहा है।
पिेशानी तीमािदाि रनजी एंबुले्स या
रनजी वाहन मे् जाने पि मजबूि हो
िहे है। बता दे् रक रजले म्े बेहत््ि

सुरवधाएं देने के रलए थ्वाथ्थ्य
रवभाग की तिफ से जीवनवारहनी
(एंबुले्स) को तैनात रकया है।
जोरक घायलो् व अथ्पताल मे् गंभीि
हालत के चलते िेफि होने वाली
गभ्िवती मरहलाओ् व घायलो् को
पीजीआई व अन्य बड्े अथ्पतालो् मे्

पहुंचाने मे् सहायक होती है। मौजूद
समय मे् रवभाग के पास 29
जीवनवारहनी (एंबुले्स) तैनात है।
उक्त जीवनवारहनी (एंबुले्स)मे् से
14 एंबुले्स बीमाि पड्ी चुकी है।
रजन्हे् उपचाि के रलए सर्विस
थ्टेशन पहुंचाया गया है। वही् कुछ
एंबुले्स अपने से्टि पि उपचाि का
इंतजाि कि िही है। प््बंधन की तिफ

से पूिे रजले मे् 16 एंबुले्स से काम
चलाया जा िहा है। इनमे् से भी कुछ
एंबुले्स की क्थथरत ठीक नही् है।
मिीजो् को अथ्पताल ले जा िही
एंबुले्स िास््े मे् भी खिाब हो जाती
है। आपाताकालीन कक्् के बाहि
एंबुले्स को लेकि रभड्े दो पक््, दो
से ढाई घंटो् मे् रमल िही एंबुले्स-
बुधवाि को आपातकालीन कक्् के

बाहि दो पक््ो् मे् झगड्ा शुर् हो गया।
किीब एक सप्ताह से अथ्पताल मे्
भत््ी चौहान जोशी रनवासी िेशमा
को रचरकत्सक ने िोहतक िेफि कि
रदया। वही् प््सूरत रवभाग मे् पहुंची
जटवाड्ा रनवासी रडंपल गभ्िवती है।
रजसे रचक्क्तसक ने आप््ेशन की बात
कहकि व सीरियस हालत बताकि
मरहला मेरडकल कॉलेज अथ्पताल
खानपुि िेफि कि रदया। साथ ही
गांव बड्ौली से आई गभ्िवती प््ीरत
की हालत को गंभीि बताकि
खानपुि िेफि कि रदया। िोहतक
िेफि मरहला के रलए एंबुले्स लगा
दी गई। वही् दोनो् गभ्िवती मरहलाएं
व उनके परिजन ढाई घंटे से एंबुले्स
का इंतजाि कि िहे थे। उन्हो्ने पहले

खानपुि भेजने के रलए कम्िचारियो्
को कहा। रजसके बाद दोनो् पक््ो् म्े
कक्् के बाहि तू-तू-मै्-मै् शुर् हो
गई। प््बंधन की तिफ से पहले दोनो्
गभ्िवती मरहलाओ ं  का खानपुि
भेजा। उसके किीब 10 रमनट बाद
दूसिी एंबुले्स बुलाकि िोहतक
मिीज को िेफि रकया। रजले मे्
रवभाग के बेड्े मे् शारमल एंबुले्स
कोिोना काल के दौिान कैरमकल
का रछड्काव किने व अन्य कािणो्
के चलते कड्म हालत मे् पहुंच
चुकी है। साथ ही गम््ी के चलते
गारड्यो् म्े तकनीकी खिाबी आने
लगी है। एंबुले्स संचालन टीम का
कहना है रक रपछले काफी समय से
एंबुले्स की कमी बनी हुई है। 

अस्पताल से िेफि होने िाली रभ्मिती िरहलाओ् ि अन्य को दो से ढाई घंटे तक का किना पड् िहा इंतजाि

सोनीपत। गैराज में खडंी एंबुलेंस।  फोटो:हररभूरि

जलंर ठीक करवाया जाएगा
लवभाग के पास बेड़े म़े िालमि गालड़यो़ म़े िकनीकी खराबी आने िगी है। लजऩहे़ िूर

करने के लिए सल़वजस से़टर पर भेजना अलनवाय़ज होिा है। इस वजह से मरीजो़ को कुछ
इंिजार करना पड़ सकिा है। इस समय मरीजो़ की संख़या काफी बढ़ गई है। इसलिए
लिक़़ि हो रही है। 28 जून को नई एंबुिे़स लमिने की उम़मीि है। लजसके बाि बेड़े म़े
कुछ राहि लमिेगी। वही़ खराब हुई गालड़यो़ को जल़ि से जल़ि ठीक करवाने का काम
लकया जा रहा है। डा. योगेश गोयल,    पंंभारी एंबुलेंस सेवा सोनीपत।

ड््ेन नंबर-6 के ओवरफ्लो होने से हाल बेहाल, लोग परेशान

बस परिसि मे् भिा ड््ेन का दूरित
पानी, कैसे होगी लॉिी की सवािी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शहि के बीच से होकि गुजि िही
ड््ेन नंबि आठ िोडवेज मे् सफि
किने व सोनीपत रडपो मे् काम
किने वाले कम्िचारियो् के रलए
अरभशाप बनी हुई है। अड््े की
दीवाि के साथ गुजि िही ड््ेन नंबि-
6 एक बाि रफि ओविफ्लो हो गई।
रजससे डे््न का दूरित पानी बस
अड््ा परिसि मे् भि गया औि बस
अड््ा रबना बारिश ही तालाब बना
िहा। यार््तयो् को दूरित पानी के
बीच से होते हुए बसो् म्े सवाि होने
को मजबूि होना पड्ा। काफी
यार््तयो् ने तो बस अड््े के बाहि से
ही बस पकड्ने मे् गनीमत समझी।
साथ ही बस परिसि मे् काम किने
वाली कम्िचारियो् को पिेशानी का
सामना किने पि मजबूि होना पड्
िहा है। बस अड््ा परिसि मे् पानी
भिने का पता लगने के बाद नगि
रनगम के अरधकािी अमले के साथ
मौके पि पहुंचे औि समाधान के
प््यास शुर् रकए। बता दे् रक शहि
के बीच से होकि गुजि िही ड््ेन
नंबि-8 को पक््ा किने का काय्ि
रकया जा िहा है। वही् सोनीपत बस
अड््े के साथ ड््ेन नंबि-6 गुजिती
है। बस अड््े का स््ि ड््ेन से नीचे
होने के कािण अक्सि इसमे् पानी
भि जाता था। समथ्या के थ्थायी
समाधान को लेकि ड््ेन-6 को
पक््ा किने का काम शुर् रकया
गया। ड््ेन के अरधकति भाग को

पक््ा कि रदया गया है। मंगलवाि
शाम को नवरनर्मित ड््ेन मे् पानी
छोड्ा गया। आगे से िास््ा संकिा
होने के कािण ड््ेन ओविफ्लो हो
गई। ड््ेन के रनम्ािण के दौिान
सामान लाने-ले जाने के रलए बस
अड््े की दीवाि तोड्कि िास््ा
बनाया था। िात को इसी िास््े औि
एंट््ी गेट के पास से डे््न का दूरित
पानी बस अड््ा परिसि मे् भि गया।

सुबह कम्िचािी औि यात््ी बस अड््े
पि पहुंचे तो बस अड््ा तालाब बना
नजि आया। रजससे कम्िचारियो् व
यार््तयो् को खासी पिेशारनयो् का
सामना किना पड् िहा है। हालात
यह िहे रक बस अड््े पि काय्िशाला
मे् खड्ी कम्िचािी की काि पानी
भिने के कािण यही् फंसी िह गई।
वही् बस अड््े से उत््ि प््देश,
िाजथ्थान, जम्मू, रशमला, रदल्ली

सरहत अन्य थ्थानो् पि सीधी बस
सेवा है। यही कािण है रक यहां से
िोजाना हजािो् यात््ी आवागमन
किते है्। बुधवाि को बस अड््े म्े
पानी भिने से यार््तयो् को खासी
पिेशारनयो् का सामना किना पड्ा।
रवरभन्न र्टो् पि जाने वाली बसो्
को बूथ से सटाकि खड्ा किवाया
गया, तारक यात््ी रपछली रखड्की
से बस मे् सवाि हो सके्। इसके बाद
बसो् को गंतव्य के रलए िवाना
रकया गया। यार््तयो् व िोडवेज

कम्िचारियो् ने समथ्या के थ्थायी
समाधान की मांग की है। दूरित
पानी की दुग््ंध के बीच कि िहे
कम्िचािी काम-बस अड््ा परिसि मे्
ड््ेन का दूरित पानी भिने से यार््तयो्
के साथ ही कम्िचारियो् को पिेशानी
उठानी पड् िही है। कम्िचारियो् का
कहना है रक दूरित पानी से आने
वाली दुगंध्ि से बैठना भी मुक्शकल
हो िहा है। वक्फशॉप की तिफ जाने
के रलए कम्िचारियो् को दूरित पानी
के बीच से होकि जाना पड् िहा है।

कि्मचािी दूरित पानी से आ िही दुर््ंध के बीच काि किने को रििश

सोनीपत। मुखंय दंंारा के पास याशंंियों को बैठाने के शलए लगाई बस ि जेसीबी से शमटंंी डालकर रासंंा बंद करते कमंमचारी।    फोटो:हररभूरि

जलंर शकया जाएगा पंंबंध
बस स़टै़ड पलरसर का धरािि िेवि नीिा है। वही़ ड़़ेन के बिे लहस़से का
लनम़ाजणकाय़ज लनगम द़़ारा लकया जा रहा है। लजसके िििे डे़़न के ओवरफ़िो होने
से बस अड़़ा पलरसर मे़ िूलषि पानी भर गया है। नगर लनगम अलधकालरयो़ को
क़सथलि से अवगि कराया गया था। लजसके बाि नगर लनगम अलधकारी जेसीबी
िेकर पहुंिे ह़ै और जहां से िूलषि पानी बस अड़़े मे़ भर रहा है, वहां डािकर
रास़़ा बंि कर रहे है़। पानी बंि होने के बाि अंिर भरे िूलषि पानी की लनकासी
का प़़बंध लकया जाएगा। सुरेंदंं दुगंगल, एसएस, रोडवेज डडपो, सोनीपत

पशरसर का लेवल नीचा, शमटंंी डाल रोकने का पंंयास
बस अड़़ा पलरसर मे़ डे़़न का पानी भरने का पिा िगने के बाि नगर लनगम

अलधकारी अमिे के साथ मौके पर पहुंिे और व़यवस़थाओ़ का जायजा लिया।
यहां िो जगह से पानी बस अड़़ा पलरसर मे़ भर रहा था। िोनो़ स़थानो़ पर जेसीबी
की सहायिा से लमट़़ी डािकर रास़़ा बंि लकया जा रहा है, िालक बस ड़़ेन का
पानी बस अड़़े मे़ ना जा सके। अलधकालरयो़ का कहना है लक पानी जाने के रास़़े
को बंि करने के बाि अंिर भरे पानी को लनकािने का प़़बंध लकया जाएगा।

खबर संकंंेप

ट््ांसफार्मर शिफ्ट करने के शनर््ेि  
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रवधायक सुिे्द् ् पंवाि ने मॉडल
टाऊन क्थथत जैश पाक्फ मे् पहुंचकि
क््ेत््वारसयो् की समथ्याएं सुनी। इस
दौिान क््ेत््वारसयो् ने बताया रक
पाक्फ के अंदि रबजली का ट््ांसफाम्िि
िखा गया है, रजसकी वजह से
हादसे की संभावना बनी िहती है।
रवधायक सुिे्द्् पंवाि ने मौके पि ही
रबजली रनगम के अरधकारियो् को
ट््ांसफाम्िि बाहि रशफ्ट किने का
रनद््ेश रदया। रवधायक सुिे्द्् पंवाि
को िेरजडे्ट्स वेलफेयि
एसोरसएशन जैश पाक्फ सक्फल
मॉडल टाऊन के पदारधकारियो् व
अन्य क््ेत््वारसयो ्ने बताया रक पाक्फ
के अंदि रबजली का ट््ांसफाम्िि िखा

हुआ है, रजसकी वजह से रबजली
की तािे् भी पाक्फ के अंदि से क््ांस
की हुई है। इसकी वजह से कई बाि
हादसे की संभावना बनी िहती है।
रबजली के ताि तेज हवा मे् आपस
मे् कनैक्ट हो जाते है, रजसकी वजह
से रचंगारियां उठ जाती है। इसके
साथ ही कई बाि बच््े पाक्फ मे्
खेलते समय ट््ांसफाम्िि के पास
पहुंच जाते है। क््ेत््वासी समथ्या के
बािे मे् प््शासन को भी अवगत

किवा चुके है, लेरकन समथ्या जस
की तस बनी िहती है। रवधायक
सुिे्द्् पंवाि ने मौके पि ही रबजली
रनगम के अरधकारियो् को
ट््ांसफाम्िि व रबजली की तािे् रशफ्ट
किने क े रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा
रक शहि के अंदि रजतने भी पाक्फ है
रबजली रनगम को एक सव््े्
किवाकि उन पाक््ो् के अंदि से
रबजली की तािे् व ट््ांसफाम्िि रशफ्ट
किवाने चारहए। 

n रिधायक ने िॉडल टाउन िें पहुंचकर
कालोरनिारसयों की सुनीं सिसंयाएं

सोनीपत। शिधायक सुरेंदंं पंिार जैि पाकंक मंे समसंयाएं सुनते हुए।   फोटो:हररभूरि

राई। आंशतल बाराह खाप के पंंधान एिं कांगंंेस नेता जयभगिान आंशतल केक काटते हुए।

कांगंंेशसयों ने धूमधाम से मनाया राहुल गांधी का जनंमशरन 
राई। राष़़़़ीय राजमाग़ज-44 पर बहािगढ़ िौक के पास बुधवार को कांग़़ेस के पूव़ज
राष़़़़ीय अध़यक़़ एवं रायबरेिी से सांसि राहुि गांधी का जऩमलिन कांग़़ेलसयो़ ने
धूमधाम से मनाया है। इस िौरान आंलिि बाराह खाप के प़़धान एवं कांग़़ेस नेिा
जयभगवान आंलिि मुख़य अलिलथ के िौर पर िालमि हुए। जयभगवान आंलिि ने
कहा लक राहुि गांधी िेि के प़़त़येक वग़ज के लहिो़ की रक़़ा के लिए िम़बा संघष़ज
कर रहे है़। भारि जोड़ो यात़़ा से िेकर ऩयाय यात़़ा लनकािकर राहुि गांधी सि़़ा
को सच़़ाई का आईना लिखाकर अंलिम व़यक़कि के आंसू पो़छने का काम लकया है।
उऩहो़ने कहा लक राहुि गांधी िोगो़ की सेवा करने के लिए लनस़वाथ़ज, समल़पजि और
भावुक प़़लिबद़़िा के साथ आगे बढ़ रहे है़। राहुि गांधी के जऩमलिन के उपिक़़़य
मे़ कांग़़ेस नेिा जयभगवान आंलिि ने जांटी गांव से हलरद़़ार मे़ गंगा स़नान के लिए
बसे़ भेजी है़। जाटी से हलरद़़ार के लिए बसे़ रवाना करने के िौरान जयभगवान
आंलिि ने कहा लक जब भी श़़द़़ािु एकल़़ति होकर लकसी िीथ़ज स़थि के िि़जन के
लिए कहे़गे िो उनको िीथ़ज स़थि के िि़जन करवाने का वे प़़यास करे़गे।

आरोशपत एक शरन 
के पुशलस शरमांड पर 
सोनीपत। रजले की एसएजी
यूरनट सेक्टि-7 सोनीपत ने िाष््््ीय
िाजमाग्ि संख्या-44 पि मुिथल
थाना क््ेत्् म्े क्थथत गुलशन ढाबे पि
शिाब कािोबािी हत्याकांड मे्
आिोरपत को रगिफ्ताि रकया है।
पुरलस रवभाग की तिफ से
आिोरपत पि पांच हजाि र्पये का
ईनाम घोरित रकया हुआ था।
रगिफ्ताि आिोरपत नीिज रनवासी
उद््ेशीपुि का है। पुरलस ने आिोरपत
को अदालत मे् पेश रकया। जहां से
उसे एक रदन के पुरलस रिमांड पि
भेजा है। रिमांड अवरध के दौिान
आिोरपत से पूछताछ की जा िही है।
गांव खीजिपुि जट माजिा रनवासी

सुनील कुमाि ने गत 10 माच्ि को
पुरलस से रशकायत देकि बताया
था रक बुआ का लड्का मूलर्प से
गांव सिगथल रफलहाल पटेल
नगि रनवासी शिाब कािोबािी सुंदि
मरलक उफ्फ संुदिा (36) गुलशन
ढाबा की पारकंग्ि म्े अपनी थ्कॉर्पियो
गाड्ी लकेि आया था। 

योग को अपनी शरनचयंास का शहसंसा बनाएं : पंकज 
गोहाना। पिंजलि योग सलमलि
गोहाना िहसीि इकाई व भारि
लवकास पलरषि िाखा गोहाना के
संयुक़ि ित़वावधान मे़ बुधवार को 3
लिवसीय लन:िुल़क योग लिलवर
आयोलजि लकया गया। यह लिलवर मे़
िहर मे़ बरोिा रोड क़सथि बाि
भारिी पक़लिक स़कूि मे़ आयोलजि लकया गया। लिलवर मे़ िोगो़ को योग का
अभ़यास करवािे हुए योगाभ़यास के िाभ बिाए गए। लन:िुल़क योग लिलवर की
अध़यक़़िा पिंजलि योग सलमलि िहसीि प़़भारी पंकज जैन व भारि लवकास
पलरषि के गोहाना प़़भारी एडवोकेट िलिि गोयि ने संयुक़ि ऱप से की।
संयोजन भारि लवकास पलरषि के प़़ांिीय रक़ििान सह-संयोजक सुनीि कुच़छि
व भारि स़वालभमान लजिा सोनीपि ग़़ामीण लकसान पंिायि के अध़यक़़ सुभाष
सहरावि का रहा। मंि संिािन प़़वक़िा एवं योगािाय़ज डॉ. सुरेि सैनी ने लकया।

15 शरवसीय गंंामीण वंयकंतततंव शवकास शिशवर संपनंन 
खरखौदा। साधना स़थिी सेवा भारिी
प़़लिक़़ण के़द़़ गांव लिंिौिी मे़
आयोलजि 15 लिवसीय ग़़ामीण
व़यक़कित़व लवकास लिलवर बुधवार को
सम़पऩन हो गया। लजसमे़ कक़़ा 5 से
िेकर कक़़ा 8 िक के 8 राज़यो़ के
182 लवद़़ाल़थजयो़ ने भाग लिया। समापन
समारोह के मुख़य अलिलथ ल़़पयांक कानूनगो राष़़़़ीय बाि संरक़़ण आयोग
िेयरपस़जन, मुख़य वक़िा मुकेि ल़़तपाठी सीलनयर वाईस िेयरमैन सूय़ाज फाउंडेिन,
हेमंि िम़ाज वाईस िेयरमैन सूय़ाज फाउंडेिन,संजय राष़़़़ीय बाि संरक़़ण आयोग
सिस़य िारखंड, आिीष एसडीओ खरखौिा, प़़मोि आसरे आिि़ज गाँव योजना
प़़मुख, कामेश़़र माग़जिि़जक, सुरेि संरक़़क साधना सेवा स़थिी लिंिौिी, ित़़ुघ़न
िाि लिलवर प़़मुख, लिव कुमार ऑि ओवर कै़पस इंिाज़ज व अऩय काय़जकि़ाज
उपक़सथि रहे। मुख़य अलिलथ ल़़पयांक ने काय़जक़़म की प़़िंसा की। 

योग जीवन को सफल बनाने का सवंसशंंेषंं उपाय
गोहाना। िहर मे़ गुढ़ा रोड पर क़सथि
गीिा लवद़़ा मंलिर के प़़बंधक डॉ. मनोज
िम़ाज ने बुधवार को कहा लक योग
जीवन को सफि बनाने का सव़जश़़ेष़़
उपाय है। उनके अनुसार योग आत़मा
को परमात़मा से जोड़ने का माध़यम
है।गीिा लवद़़ा मंलिर मे़ अंिऱाजष़़़़ीय योग
लिवस मलहिा सिक़किकरण थीम पर आधालरि होगा। इसी की िैयारी के लिए स़कूि
मे़ िो लिन का स़पेिि प़़लिक़़ण लिलवर िगाया गया है। इस लिलवर का िीप प़़ज़विन
से िुभारंभ स़कूि के मैनेजर डॉ. मनोज िम़ाज और ल़़पंलसपि अल़़शनी कुमार ने संयुक़ि
ऱप से लकया। अल़़शनी कुमार ने कहा लक योग से हम अपनी वृल़़ियो़ को एकाग़़लिि़़
कर सकारात़मक ऊज़ाज की ओर िगा सकिे ह़ै। यौलगक ल़़कयाएं लिक़़क रवी़द़़ बत़़ा
ने करवाई। मंि संिािन लिल़़कका कृष़णा िलहया ने लकया। इस आयोजन म़े कक़़ा 3 से
12 के लवद़़ाथ़़ी, उनके अध़यापक और अलभभावक उपक़सथि रहे।

पायलट शरहसंसल : लोगों को शरए योग के शटपंस
गोहाना। 10वे़ अंिऱाजष़़़़ीय योग
लिवस की िैयालरयो़ के उपिक़़़य
मे़ बुधवार को गांव कथूरा क़सथि
राजकीय वलरष़़ माध़यलमक
लवद़़ािय म़े पायिट लरहस़जि
करवाई गई। काय़जक़़म मे़
नागलरको़ को योग के लटप़स
लिए गए। माग़जिि़जन डॉ. लजिे़द़़
नांिि का रहा। काय़जक़़म मे़ योग लिक़़क नरेि, सुनीि, अऱण, योगी, बबीिा,
लवक़़ी, प़़ोलमिा और सुनीिा ने नागलरको़ को योग ल़़कयाओ़ का अभ़यास
करवाया। योग लिक़़को़ ने अनुिोम-लविोम, प़़ाणायाम और कपािभािी सलहि
अऩय योग ल़़कयाओ़ के लटप़स लिए। काय़जक़़म मे़ िोगो़ को योग को अपनी लिनिय़ाज
मे़ िालमि कर लनयलमि ऱप से योग करने का संकल़प भी लििवाया गया।  

खरखौरा में समाधान शिशवर, आई नौ शिकायतें 
खरखौदा। एसडीएम श़़ेिा
सुहाग के नेिृत़व मे़ बुधवार को
िगाए गए जन समस़या
समाधान लिलवर मे़ अलधकालरयो़
ने समस़याएं सुनी। इस िौरान 9
लिकायिे़ िज़ज की गई। लजसमे़
एक लिकायि लबजिी लनगम
से संबंलधि थी। लजसमे़ लिकायि
की गई थी लक उनके खेिो़ म़े
ट़़ूबवेि पर लबजिी आपूल़िज नही़ हो रही है। लजससे फसिे़ प़़भालवि हो रही है।
एक लिकायि पेयजि आपूल़िज से संबंलधि थी। िार लिकायिे़ प़िॉट वसीयि,
इंिकाि बारे मे़ थी। जबलक िीन लिकायिे़ पीपीपी मे़ संिोधन के संबंध मे़ थी।
लजसमे़ एक आय संबंधी, िूसरी लवकिांग पे़िन संबंधी व िीसरी लिकायि पीपीपी
मे़ डेट ऑफ बथ़ज बारे थी। एसडीएम श़़ेिा सुहाग ने संबंलधि सभी अलधकालरयो़
को लनि़़ेि लिए है़ लक सभी समस़याओ़ को समाधान जल़ि से जल़ि कराके
एसडीएम काय़ाजिय मे़ लरपोट़ज करे़। एसडीएम श़़ेिा सुहाग ने कहा लक कोई भी
व़यक़कि अगर अपनी लिकायि इस कै़प के माध़यम से िेना िाहिा है िो वह सुबह
9 बजे से 11 बजे िक काय़ाजिय मे़ आकर िे सकिा है। इस मौके पर लवलभऩन
लवभागो़ के अलधकारी उपक़सथि रहिे ह़ै। 

मारपीट की घटना में
संशलपंत आरोपी पकडंा
सोनीपत। रसरवल लाइन थाना
सोनीपत पुरलस ने मरहला से
मािपीट व छेड्छाड् किने की
वािदात मे् शारमल आिोरपत को
रगिफ्ताि रकया है। रगिफ्ताि
आिोरपत प््वीन रनवासी िाजपुि का
है। पुरलस ने आिोरपत को अदालत
मे् पेश रकया। जहां से उसे न्यारयक
रहिासत मे् जेल भेज रदया। पुरलस
मामले की गंभीिता से जांच कि
िही है। एक मरहला ने 2 मई को
पुरलस से रशकायत देकि बताया
रक उसके परत की मौत हो चुकी है।
शरलंली को पानी नहीं रेना
चाशहए : अभय चौटाला
सोनीपत। इनेलो के िाष््््ीय
महासरचव एवं ऐलनाबाद से
रवधायक अभय चौटाला ने कहा
रक जब पंजाब एसवाईएल बनवाने
के बावजूद हरियाणा को पानी नही्
दे िहा तो हरियाणा को भी रदल्ली
को पानी नही् देना चारहये। इनेलो
नेता अभय चौटाला बुधवाि को
रनजी बै्क्वेट हॉल मे् काय्िकत्ािओ्
की बैठक लेने पहुंचे् थे। उन्हो्ने
एसवाईएल मुद््े को हल किने की
मांग उठाई औि बताया रक प््देश मे्
पानी को लेकि क्थथरत सही नही् है।
इसके बावजूद हरियाणा के रहथ्से
का पानी जानबूझ कि रदल्ली को
रदया जा िहा है। 
केक काटकर राहुल गांधी
का जनंमशरन मनाया
गोहाना। हरियाणा कांग््ेस के प््देश
प््वक्ता एडवोकेट मनोज गोहाना ने
बुधवाि को अनाथ बच््ो् के साथ
केक काटकि िाहुल गांधी का 54वां
जन्मरदन मनाया। अनाथ बच््ो् ने
रमठाई भी खाई।  एडवोकेट मनोज
गोहाना ने कहा रक िाहुल गांधी एक
कुशल िाजनीरतज््, रनर्भिक योद््ा
औि भाईचािा जोडकि चलने वाले
व्यक्कत है्। िाहुल गांधी ने आजादी
के बाद कन्याकुमािी से लेकि
कश्मीि तक देश की सबसे बड्ी
भाित जोड्ो यात््ा के माध्यम से देश
को भाईचािे का संदेश रदया। 

सोनीपत। समाधान शिशिर में लोगों की समसंयाएं सुनते हुए अशधकारीगण।

शिकायतों का तुरंत पंंभाव से समाधान करने के शनरंंेि
सोनीपत। आम जन से जुड़ी समस़याओ़ के समाधान के लिए लजिा व उपमंडि
स़़र पर समाधान लिलवर प़़लिलिन आयोलजि लकए जा रहे ह़ै। प़़िासलनक
अलधकालरयो़ द़़ारा लजिा स़़र पर िघु सलिवािय के िृिीय िि पर प़़लिलिन प़़ाि:
9 बजे से 11 बजे िक समाधान लिलवर आयोलजि लकया जा रहा है। इसी कड़ी मे़
उपमंडि स़़र पर भी प़़लिलिन इस समय अवलध के िौरान समाधान लिलवर
आयोलजि हो रहे ह़ै। बुधवार को समाधान लिलवर के िौरान लनगमायुक़ि लवश़़ाम
मीणा ने िोगो़ की समस़याएं सुनिे हुए अलधकालरयो़ को लनि़़ेि लिए लक लजस भी
लवभाग को जो सभी लिकायि भेजी जाए उसका िुरंि प़़भाव से लनवारण करे़। 



खबर संक़़ेप
सुनार की दुकान से चांदी
की पायल चोरी
गोहाना। लबचपड्ी गांव मे् ग््ाहक
बनकर आए मलहिा व पुर्ष ने
दुकान से तीन-चार जोड्ी चांदी की
पायि चोरी कर िी है। दुकानदार ने
चोरी की लिकायत सदर थाना
पुलिस को दी है। पुलिस ने
लिकायत दज्ि कर जांच िुर् कर
दी है। लबचपड्ी लनवासी अक््य ने
बताया लक उनकी गांव मे् सुनार की
दुकान है्। 13 जून को िाम चार
बजे एम मलहिा व पुर्ष बाइक पर
पायि देिने के बहाने आए और
दुकान से तीन से चार जोड्ी चांदी
की पायि चोरी करके चिे गए।
जब सुबह अक््य ने सामान की
जांच    की तो पायि नही् लमिी।
अक््य ने सीसीटीवी की जांच की
तो दोनो् पायि चोरी करते हुए
लदिाई लदए है्

अलग-अलग जगहो़ पर
तीन लोगो़ की मौत
सोनीपत। अिग-अिग स्थानो् पर
तीन िोगो् की संलदग्ध अवस्था मे्
मौत हो गई। लजनमे् एक ट््क
चािक भी िालमि है्। पुलिस ने
िवो् को कब्जे म्े िेकर पोस्टमाट्िम
कराया।  बुधवार को गांव
बढ्िािसा के पास ट््क मे् चािक
बेसुध पड्ा लमिा। पुलिस उन्हे्
िेकर नागलरक अस्पताि मे् पहुंची
तो उन्हे् मृत घोलषत कर लदया।
मृतक की पहचान मूिर्प से
लहमाचि के हमीरपुर लनवासी
राजीव के र्प मे् हुई। वही् मूिर्प
से उत््र प््देि के बुिंदिहर
लफिहाि गन्नौर लनवासी मनोज
का िव उनके कमरे म्े लमिा है।
पुलिस ने िव को नागलरक
अस्पताि मे् िे जाकर 
पोस्टमाट्िम कराया। 
एक अन्य मामिे म्े गांव सोहटी के

दीपक का िव बरामद लकया गया
है। उनके िरीर पर चोट का कोई
लनिान नही ्है। पुलिस ने उनका
पोस्टमाट्िम कराकर लवसरा जांच
को भेजा है। लजससे मौत के कारणो्
का पता िग सकेगा।

जेवरात चोरी मे़ शादमल
दो मदहलाएं दगरफ़तार
सोनीपत। लसलवि िाइन थाना

क््ेत्् म्े बस मे् सफर कर रही
मलहिा के बैग से सोने के आभूषण
चोरी करने की वारदात मे् िालमि
दो मलहिाओ् को पुलिस ने
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार
आरोलपत मलहिाओ् को अदाित मे्
पेि लकया। जहां से दोनो् को
न्यालयक लहरासत मे् जेि भेज लदया।
मलहिाओ् के पास से पुलिस ने 38
हजार र्पये की रालि बरामद की है।
पुलिस मामिे की गंभीरता से जांच
कर रही है।

पंचायत सदमदत की
साधारर बैठक स़थदगत
गन्नौर। पंचायत सलमलत की
साधारण बैठक स्थलगत हो गई।
बैठक मे् चेयरमैन सलहत सभी 28
सदस्य भी नदारद रहे। लजस कारण
बैठक नही् हो पाई। चेयरमैन सोनू
के पालरवालरक सदस्य के देहांत हो
जाने की वजह से वह बैठक मे् नही्
पहुंच पाए। वही् चेयरमैन के लवरोध
मे् चि रहे पंचायत सलमलत के
सदस्यो् ने भी बैठक से दूरी बनाए
रिी। 28 मे् से अलधकतर सदस्य
ई-लरक्िा िरीद के मामिे म्े हुई
गड्बड्ी व लवकास काय्ि न होने की
वजह से चेयरमैन सोनू व वाइस
चेयरमैन कृष्णा देवी के लििाफ
िामबंद है्। वह िगातार ब्िाक
सलमलत चेयरमैन को पद से हटाए
जाने की मांग कर रहे ह्ै।

रोहतक, गुऱवार, 20 जून 2024
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महानगर विकास प््ाविकरण की बैठक जल्द, सीएम करे्गे अध्यक््ता

दवकास का खाका होगा तैयार
पत़़ दलख मांगा स़टाफ व ऱल 
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आज आम आदमी पाट््ी के
काय्िकत्ािओ् ने सोनीपत मे् /”आप/”
के सोनीपत िोकसभा अध्यक्् देवेन्द््
गौतम के नेतृत्व मे् नीट पेपर िीक व
धांधिी के लििाफ प््दि्िन लकया और
महामलहम राष््््पलत के नाम उपायुक्त
सोनीपत को ज््ापन सौ्पकर सुप््ीम
कोट्ि की लनगरानी मे् लनष्पक्् जांच की
मांग की। इस प््दि्िन मे् आम आदमी
पाट््ी के ग््ामीण व िहरी लजिाध्यक्् के
साथ सभी पदालधकारी व सभी
काय्िकत्ाि िालमि हुए। सोनीपत
िोकसभा अध्यक्् देवेन्द्् गौतम ने कहा

लक हाि ही मे् देि की सबसे प््लतल््ित
मेलडकि परीक््ा नीट के लरजल्ट मे् हुई
गड्बड्ी ने देि के िािो् बच््ो् का
भरोसा तोड् लदया है। बीजेपी सरकार मे्

देि की सबसे प््लतल््ित परीक््ा पर भी
सवालिया लनिान िग गए ह्ै। िािो्
बच््े और अलभभावक इसकी वजह से
मानलसक तनाव मे् है्। 1583 बच््ो् को

ग््ेस माक्स्ि लदए गए और कई जगह से
परीक््ा मे् गड्बड्ी की िबरे् आने पर
देि के िािो् बच््ो् का भलवष्य ितरे
मे् है। 24 िाि बच््ो् के साथ बहुत
बड्ा धोिा हुआ है।  िोकसभा
अध्यक्् ने कहा लक नीट के पलरणाम 14
जून को आने थे, िेलकन इसे दस लदन
पहिे यालन 4 जून को ही जारी कर
लदया गया। तालक मीलडया चुनावी
नतीजो् मे् िगी रहे और भाजपा के पेपर
िीक की चच्ाि न हो। इसलिए एनटीए
ने जानबूझकर 4 जून को नतीजे जारी
लकए। इस बात की भी जांच होनी
चालहए लक लकन कारणो् से 14 जून की
जगह 4 जून को नीट के नतीजे जारी
लकए गए। उन्हो्ने कहा लक लिक््ा
मंत््ािय और उसके अधीन आने वािे
एनटीए ने भाजपा िालसत राज्यो् म्े
उसके नेताओ् के साथ लमिकर देि के

िािो् बच््ो् के भलवष्य के साथ
लििवाड् लकया है। इस दौरान आम
आदमी पाट््ी हलरयाणा के प््देि इवे्ट
इंचाज्ि नवीन गौर, ग््ामीण लजिाध्यक््
महे्द्् लछकारा, िहरी लजिाध्यक्् राजेि
सरोहा, िीगि लडस्ट््क्कट प््ेलसडे्ट
सुरेि मलिक, मलहिा प््देि सह
सलचव सरोज बािा राठी, लजिा
मीलडया प््भारी अमरदत भारद््ाज,
लजिा सेिे््ट््ी सुनीि दलहया, लडस्ट््क्कट
लकसान प््ेलसडे्ट सोमबीर नरवाि,
ब्िॉक अध्यक्् दीपक चुघ, ब्िॉक
अध्यक्् रतनिाि ठेकेदार, ब्िॉक
अध्यक्् अजय टो्क, ब्िॉक अध्यक््
मनोज िाकड्ा, ब्िॉक अध्यक््
सूरजभान, ब्िॉक अध्यक्् कपूर लसंह,
वाड्ि अध्यक्् अजमेर राठी, वाड्ि
अध्यक्् योगेि पाि, वाड्ि अध्यक््
लवि््म आलद मौजूद रहे।

पेपर लीक और धांधली के दखलाफ आप का प़़दश़सन

नीट िे् हुई गड्बड्ी ने बच््ो् का भिोसा तोड्ा : देवेन्द््
n उपायुक्ि की गैर-मौजूदगी मे्

डीडीपीओ को सौ्पा महामधहम
राष््््पधि के नाम ज््ापन

सोनीपि। डीडीपीओ को ज््ापन सौ्पते हुए आप पदाधिकारी एवं कार्यकत्ायगण। 
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सोनीपत लजिे को सोनीपत
महानगर लवकास प््ालधकरण बने
काफी समय हो चुका है। प््देि के
पुराने मुख्यमंत््ी मनोहर िाि ने
इसकी घोषणा की थी, िेलकन
अभी तक लसफ्फ 100 करोड् देने के
अिावा प््ालधकरण को िेकर कोई
कदम नही् उठाया गया है। िेलकन
उम्मीद की जा रही है लक जल्द ही
एसएमडीए की ओर से जल्द ही
लवकास का िाका तैयार लकया
जाएगा। लजसके लिये प््ालधकरण
की पहिी बैठक भी आयोलजत की
जा रही है। 

बैठक को िेकर सरकार को
पत्् लििा गया है। पत्् मे्
एसएमडीए के लिए स्टाफ की
लनयुक्कत, र्ि व रेगुिेिन (लनयम
और लवलनयमन) के लिए मांग रिी
जाएगी है। इसके साथ ही
एसएमडीए की ओर से के््त्् के
लवकास काय््ो् के लिए िाका

तैयार करक ेसरकार के पास भेजा
गया है। एसएमडीए की बैठक
जल्द मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी
की अध्यक््ता मे् आयोलजत की
जाएगी।

फरवरी मे् तत्कािीन
मुख्यमंत््ी मनोहर िाि ने
लवधानसभा मे् बजट पेि करते हुए
सोनीपत महानगर लवकास
प््ालधकरण (एसएमडीए) के लिए
100 करोड् र्पये जारी करने की
घोषणा की थी। इससे सोनीपत
महानगर के लवकास को गलत
लमिनी है। लजससे धराति पर
लवकास काय्ि िुर् लकए जा सके्गे। 

इसके बाद नगर एवं ग््ाम
आयोजना लवभाग ने 15 माच्ि को
नोलटलफकेिन जारी करके
एसएमडीए का सीमांकन तय कर
लदया था। एसएमडीए के अंतग्ित
आने वािे ग््ामीण इिाको्,
सोनीपत नगर लनगम, गन्नौर,
िरिौदा व कुंडिी नगरपालिका
क््ेत्् का लवकास लकया जाएगा। ऐसे
मे् मुख्यमंत््ी की अध्यक््ता मे् होने
वािी पहिी बैठक म्े लवकास
काय्ि की चच्ाि के साथ बजट जारी
होने की संभावना है। 

फिलहाल एक कमरे म्े चल
रहा है कार्ाालर : वत्िमान मे्
एसएमडीए काय्ाििय नगर लनगम
के एक कमरे मे् चि रहा है।
वत्िमान मे् सोनीपत महानगर
लवकास प््ालधकरण के मुख्य
काय्िकारी अलधकारी केएम
पांडुरंग, अलतलरक्त मुख्य काय्िकारी
अलधकारी लवश््ाम कुमार मीणा,
वीणा हुड््ा, काय्िकारी अलभयंता
अलमत कुमार, लजिा नगर

योजनाकार नीिम िम्ाि है। साथ
ही नगर लनगम से एक डाटा एंट््ी

ऑपरेटर व एक चपरासी िे 
रिा है।

मैनेज भाई ने लूट
ली वाहवाही

सत््ा की चाबी रखने वािी
पाट््ी के एक नेता हाि ही मे्
िाजपा म्े िादमि हुए है्।
सुना है चार-पांच साि
चेयरमैनी का िुत्फ उठाकर
चेयरमैनी छोि्ने का मूड नही्
था, इसीदिये पाट््ी ही छोि् िी।
नेताजी ज्वाइन करने पहुंचे्
थे तो मौके पर मैनेज करने
वािे िाई िी दमि गए और
ज्वाइदनंग के टाइम की
फोटो दखंचवा कर वाहवाही
िूट गए।

दौड़-भाग मे़ मैडम और उनके होने वाले वो
गोल्डन दरटीवर के दपल्िो् का गृह प््वेि करवाने वािी सदचवािय
की मैडम और उनके होने वािे वो िौि्िाग मे् िगे हुए है्। जल्ि ही
जन्मो्-जन्मो् के बंधन मे् बंधने जा रहे िावी िंपद््त की इच्छा है दक
िोनो् की एक ही दजिे मे् पोस्सटंग दमि जाए। मैडम तो पहिे से ही
यही है्, होने वािे वो िी अब सोनीपत के दिये हाथ-पांव मार रहे ह्ै। 

फं़़टफुट पर खेलना
चाहते ह़ै मैनेज भाई
सुनने मे् आया है दक अि्ा से
फि्ा पर आए नेताजी अपने
बेटे को राजनीदत मे् प््ोजेक्ट
करने की तैयारी मे् है्। इस
वजह से उम्् म्े छोटे िेदकन
मैनेज करने म्े बि्े िाई खफा
हो गए है्। मैनेज िाई अब
खुि फं््टफुट पर आकर
खेिना चाहते है्। हमेिा ही पि््े
के पीछे से चीजो् को मैनेज
करते आ रहे िाईसाहब
गन्नौर व राई से चुनाव िि्ने
के इच्छुक बताए गए है्। 

1 हजार करोड़ के
कागजात 

कछु समय स े माक््टे म्े 1
हजार करोि ् क े कागजात
घमू रह े ह्ै। चचा्ा है अि्ा से
फि्ा पर आए नेताजी को
िपटेन ेक ेप््ारदंिक चरण मे ्ये
कागजात तैयार दकए गए ह्ै।
इनह्ी ्का डर था, जो नेताजी ने
चनुावो ् मे ् दबना कोई सबतू
छोि् ेकाम दकया था। कोई कह
रहा था इन्ही् कागजो् के
जदरये एक मौजूिा
जनप्द्तदनदध को िी पाट््ी मे्
रोक कर रखा गया है।

कंधो़ पर मुंह और
हाथो़ म़े माला, लटके

दपछि े दिनो् सपुर सीएम का
स्वागत हुआ। 40 िोगो् के
साथ स्वागत करने पहुंचे्
सोिि मीदडया वाि ेनतेाजी की
दफर दकरदकरी हो गई। हआु
यू ं दक एक-िो और प्त्य्ादियो्
को सेक्टर 7 पहुंचना था,
िदेकन दनि््िे दमिन े पर वे
िोग कुडंिी पहुचं गए। दफर
कय्ा था, िसूरो ् के जनाज े मे्
खिु क ेफरे ेिेखन ेवाि ेनतेाजी
कधंो ् पर मंुह और हाथो् मे्
मािा िटकाए घमुत ेदिख।े 

उल्टा चश्मा
दीपक वि्ाा

ऩयूज डायरी
ठकेदेार नही़ दे रहा डीसी रेट, ना ही ईएसआई-पीएफ 

सोनीपत। ठेका सफाई कम्ाचारी एकता मंच
सोनीपत संबंदधत मूिदनवासी कम्ाचारी
कल्याण महासंघ सहयोग, बिी सेना द््ारा
बुधवार को नगर दनगम मे् आयुक्त को ज््ापन
सौ्पा गया। ज््ापन मे् नगर पादिका कुंडिी
ठेका सफाई कम्ाचादरयो् को डीसी रेट ना िेने बारे व ईएसआई-पीएफ सुदवधा ना
िेने बारे मे् दिकायत िी गई। ज््ापन मे् बताया गया दक नगर पादिका कुंडिी मे्
जो सफाई कम्ाचारी िगे हुए है्। उन कम्ाचादरयो् का सफाई का ठेका जून 2023
से िेकर 19 जून तक टे्डर की ित््ो् के आधार पर कोई िी मूििूत सुदवधाएं
कम्ाचादरयो् को नही् िी जा रही। दजसके कारण सफाई कम्ाचादरयो् म्े रोष है।
यूदनयन ने इस मामिे मे् उच्् अदधकादरयो् द््ारा दनष्पक्् जांच की मांग उठाई।
इसके अिावा नगर पादिका कुंडिी के ठेकेिार की दवदजिे्स से जांच करवाने
की मांग िी गई। इस िौरान प््धान मुकेि, सदचव सावन कुमार, उपप््धान रदवंद््,
मीदडया प््िारी प््वीन, सह-सदचव दवकास, काय्ाकादरणी सिस्य अदनि कुमार,
राजकुमार, सतपाि आदि मौजूि रहे। 

मडंी के़़त़ ़म़े जल़द दूर होगा पेयजल संकट
सोनीपत। मंडी क््ेत्् म्े पेयजि की कमी का संकट जल्ि ही िूर हो जायेगा, 23
सेक्टर दसथत हुड््ा वाटर वक्स्ा से दनगम के बूस्सटंग स्टेिन को 2 एमएिडी
अदतदरक्त पानी दमिना िुर् हो गया है दजसकी आपूद्ता जल्ि ही िुर् हो जाएगी।
मंडी क््ेत्् मे् पेयजि के संकट की िगातार आ रही दिकायतो् के चिते मुख्यमंत््ी
के पूव्ा दमदडया सिाहकार एवं वदरष्् िाजपा नेता राजीव जैन बुधवार को 23
सेक्टर की ग््ीन बेल्ट मे् अमृत योजना के तहत दनद्मात बूस्सटंग स्टेिन पर पंहुचे
और वस््ुदसदथदत की जानकारी िी। बूस्सटंग स्टेिन पर मौजूि अदधकादरयो् ने
बताया दक सिर थाने के पास दसदथत बूस्सटंग स्टेिन से मंडी क््ेत्् एवं िेव नगर को
पानी की आपूद्ता होती है। उन्हो्न ेबताया दक अब िेवनगर को 23 सेक्टर बूस्सटंग
स्टेिन से पानी की आपूद्ता की जाएगी और िेव नगर जाने वािे पानी की जो बचत
होगी वह ककरोई रोड पर वाल्व िगाकर मंडी क््ेत्् म्े दिया जायेगा। उन्हो्ने
बताया दक िोनो् एदरया मे् पानी की समुदचत आपूद्ता हो जाएगी। उन्हो्ने ककरोई
रोड पर 25 करोि् की िागत से अमृत योजना के तहत दनद्मात वाटर ट््ीटमे्ट प्िांट
के दनम्ााण काय्ा की िी जानकारी िी। अदधकादरयो् ने बताया की ककरोई गांव
दसदथत पद््िमी यमुना नहर से प्िांट तक पानी की िाइन दबछाने का काय्ा पूरा हो
चुका है, प्िांट के अंिर िाइन डािने का काम बाकी है।

मदलथआुदनया पहंुचा दशक़़क व छात़़ो ़का दल
सोनीपत। ऋदषकुि दवद््ापीठ के दिक््क व छात्् िि का दिथुआदनया के
दवस्लनयस जेदमनॉस प््ोदगमनादजआ स्कूि मे् िव्य स्वागत दकया गया। यह िि
दिथुआदनया मे् िस दिन तक रहेगा। इस िि मे् तीन दिक््क व 9 दवद््ाथ््ी िादमि
है्। सांस्कृदतक दवदनमय काय्ाि््म के अंतग्ात दवद््ािय के दनिेिक धीरज िम्ाा व
ग्िोबि आउटरीच डायरेक्टर अच्ाना िम्ाा का इंदडयन एम्बैसी के प््दतदनदध द््ारा
हाद्िाक अदिनंिन दकया गया। इस काय्ाि््म के माध्यम से िारतीय छात्् व
अध्यापक दिथुआदनया की संस्कृदत, िाषा और परंपराओ् का अविोकन करे्गे।
इसके अिावा यह िि  दवदिन्न िैक््दणक व सांस्कृदतक काय्ाि््मो्, नृत्य और
संगीत आदि गदतदवदधयो् मे् िाग िेगा। ऋदषकुि दवद््ापीठ के चेयरमैन एस के
िम्ाा ने इस सांस्कृदतक आिान-प््िान काय्ाि््म के बारे म्े कहा, /”यह सांस्कृदतक
आिान-प््िान काय्ाि््म अत्यंत महत्वपूण्ा है जो हमारे छात््ो् के मध्य दवश््
सांस्कृदतक सम्बन्धो् को बढ्ावा िेने के दिए आयोदजत दकया गया है। इसके
माध्यम से हमारे छात््ो् को ग्िोबि मानदसकता, समझिारी, सामंजस्य की
महत्वपूण्ा दिक््ा प््ाप्त होती है। दवद््ािय के दनिेिक धीरज िम्ाा ने कहा दक इस
सांस्कृदतक दवदनमय काय्ाि््म से िोनो् िेिो् के तकनीकी क््ेत्् म्े दवस््ार होगा तथा
वैद््शक स््र पर एक नई पहचान बनेगी।

साथ देने वाले हालात नही़ देखा करते : कृष़र सरोहा 
सोनीपत। जेजेपी की छात्् इकाई इनसो के पूव्ा दजिा प््धान कृष्ण सरोहा ने कहा
दक बुरे िौर मे् पाट््ी छोि्ने वािे बरसाती मे्ढक के समान होते ह्ै। जो नेता इस
समय पाट््ी को छोि् कर अन्य पाद्टियो् म्े जा रहे ह्ै वे जन सेवा नही् धन सेवा प््ाप्त
के दिए राजनीदत कर रहे है्। कृष्ण सरोहा ने बताया दक पूरे प््िेि का युवा वग्ा
इस बात को जानता है दक उनके दहतो् की बुिंि आवाज कोई उठा सकता है तो
वह पूव्ा उपमुख्यमंत््ी िुष्यंत चौटािा है। िाजपा के साथ सवा चार साि तक सत््ा मे्
रहते हुए उन्हो्ने प््िेि की जनता के दहतो् के दिए अनेको् काय्ा दकया। राज मे्
दहस्सेिारी से िुष्यंत की समझिारी से उन्हो्ने युवाओ् के दिए रोजगार मे 75%
आरक््ण कानून की िि्ाई िि्ी। पंचायत चुनाव मे् बीसी ए को 8% आरक््ण
दििवाया।, रािन दडपो मे् 33% मदहिा आरक््ण और इसके साथ पंचायत चुनाव मे्
50% मदहिा आरक््ण दििवा करे् प््िेि मे् मदहिाओ् को बराबर का सम्मान दिया।
कृष्ण सरोहा ने बताया दक के््त््ीय िि ही प््िेि के दहतो् को सव््ोपदर रख सकते ह्ै। 

श़़ी खाटू श़याम सेवा सदमदत ने लगाया भंडारा 
खरखौदा। थाना किां माग्ा पर श््ी खाटू
श्याम सेवा सदमदत के तत्वाधान मे् िंडारे
का आयोजन दकया गया। दजसमे् िेसी घी
का प््साि बनाया गया और श््द््ािुओ् को
िंडारे का प््साि ग््हण करवाया गया। इस
मौके पर अदनि कुमार, मनोज कुमार ने
बताया दक श््ी खाटू श्याम सेवा सदमदत द््ारा
हर वष्ा इस तरह िंडारे का  आयोजन दकया जाता है।

भारत िवकास पदरषद का
रक़तदान दशदवर आज

गन्नौर। गन्नौर भारत लवकास
पलरषद गन्नौर िािा हलरयाणा मध्य
प््ांत व बहािगढ् स्टीि उद््ोग के
लविेष सहयोग से लविाि रक्तदान
लिलवर का आयोजन 20 जून को
आज लवश््कम्ाि मंलदर म्े लकया
जाएगा। भारत लवकास पलरषद
िािा के अध्यक्् राजे्द्् कौलिक,
उपाध्यक्् सेवा संदीप लसंगि ने
जानकारी देते हुए बताया लक
रक्तदान लिलवर का आयोजन
स्वग््ीय श््ी हलर िंकर लसंघालनया
फाउंडर जे के िक्््मी सीमे्ट की
जयंती के उपिक्् मे् लकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया लक रक्तदान करने
वािे रक्तदाता को एक हेिमेट व
आकष्िक उपहार भी लदया जाएगा।
बहािगढ् स्टीि उद््ोग के संचािक
दीपक गोयि ने रक्तदाताओ् से
रक्तदान करने की अपीि करते हुए
कहा लक रक्तदान ही महादान है
इसलिए समय-समय पर हम्े
रक्तदान करते रहना चालहए। 

दकसी से मोटी कमाई का िािच तो दकसी को
केस मे् बचाने का झांसा िेकर िूटी रादि 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लजिे मे् साइबर ठगो् का मकड्झाि मे्
िोग फंसे जा रहे है। ठग  िगातार
िोगो् को झांसे म्े िेकर उनकी मेहनत
की कमाई को हड्प रहे है। ठग लकसी
को मोटे मुनाफे का झांसा देकर ठगी
का लिकार बना रहे है, तो लकसी को
दुष्कम्ि के मामिे म्े बचाने का झांसा
देकर ठगी कर रहे है। कुंडिी क््ेत्् की
मलहिा को िेयर बाजार मे् मोटी कमाई
का िािच देकर 1.49 करोड् र्पये
ठग लिए गए। फैक्टरी महाप््बंधक को
कॉि कर बेटे के दुष्कम्ि मामिे म्े
फंसने व बचाने के नाम पर 5.20
िाि ऐ्ठ लिए गए। 

n प््ाधिकरण की अधिधरक्ि मुख्य
काय्यकारी अधिकारी ने धिखा पत््

16 लाख की अनुमादनत आबादी के दलए योजना
सोनीपत महानगर दवकास प््ादधकरण के गठन के बाि पहिी बार बजट की घोषणा हुई थी। अब महानगर के
दवकास को िेकर िीघ्् धराति पर काम िुर् करने के दिए एसएमडीए की पहिी बैठक होगी। तीन साि पहिे
तैयार दकए गए मास्टर प्िान को िेखे् तो सोनीपत-कुंडिी मल्टीफंक्िनि अब्ान कॉम्प्िेक्स की प््ार्प दवकास
योजना 16 िाख िोगो् की अनुमादनत आबािी के दिए तैयार की गई है। दजिा बनने से पहिे सोनीपत क््ेत्् की
जनसंख्या 1941 मे् 17781 थी। मास्टर प्िान के तहत 2031 मे् जनसंख्या 2523052 तक पहुंचने कर अनुमान है।
खरखौदा, गऩनौर की सीमाओ़ तक होगा दवकास
दवकास योजना का खाका तैयार करने के दिए खरखौिा, गन्नौर की सीमाओ् के साथ गोहाना की
ओर बाििाहपुर माच्छरी तक का क््ेत्् एसएमडीए मे् िादमि दकया गया है। इससे िोगो् को
दवदिन्न प््कार की बेहतर सेवाएं व सुदवधाएं दमिे्गी। इसके दिए नगर दनगम, हदरयाणा िहरी
दवकास प््ादधकरण (एचएसवीपी) व हदरयाणा राज्य औद््ोदगक एवं बुदनयािी ढांचा दवकास दनगम
(एचएसआईआईडीसी) के माध्यम से सेवाओ् को दवस््ार िेते हुए सुिृढ्ता प््िान की जाएगी।
सीवर, जिापूद्ता व बादरि के पानी की दनकासी को और बेहतरीन करवाये्गे। सि्को् का दनम्ााण
करवाया जाएगा। खेि स्टेदडयम, आदि के साथ सडको् के चौि्ीकरण पर िी काम दकया जाएगा।
खरखौिा दवकास योजना को मजबूती िेने के दिए दविेष र्प से किम बढ्ाए जाने ह्ै।  

पहली बैठक की तैयारी पूऱस
एमडीएम की पहली बैठक के ललए तैयारी पूरी है। इसके ललए सरकार को पतंं ललखा
गया है। मुखंयमंतंंी की अधंयकंंता में यह बैठक जलंद होने की संभावना है। बैठक में केंंतंं
के लवकास का खाका खींचने के ललए सरकार को पंंारंप भेज रखा है। 

- वीणा हुड््ा, अलतलरकंत मुखंय कायंयकारी अलिकारी, 
सोनीपत महानगर लवकास पंंालिकरण।

ऑनलाइन साइटों से आने वाले ललंक व
कॉल से बचना जरंरी है। ऐसे कॉलर से
लकसी पंंकार की जानकारी शेयर न करें।
ठग लगाताकर लोगों की कमाई को ऐंठने
का काम कर रहे है। साइबर पुललस की
तरफ से बडंे से बडंे खुलासे करने का काम
लकया है। काफी संखंया में ठगों के पास से
मोबाइल फोन, लसम, सलहत अनंय उपकरण
बरामद लकए है। आरोलपतों ने पूरे भारत में
बडंी संखंया में ठगी के मामलों में संललपंता
पाई गई है। पुललस अपने संंर पर लोगों को
जागरंक करने का काम भी कर रही है।

- गौिव िाजपुिोरहत
पुललस उपायुकंत सोनीपत 

दूसरा मामला : बेटे के दुष़कम़स के मामले म़े 
फंसने व बचाने के नाम पर ठगी

कुंडिी स्सथत फैक्टरी के महाप््बंधक को कॉि कर बेटे के िुष्कम्ा मामिे म्े
फंसने की जानकारी िेकर ठगी करने का मामिा सामने आया है। खुि को
पुदिसकम््ी बताकर मामिे से महाप््बंधक के बेटे को दनकािने के नाम पर 5.20
िाख ठग दिए गए। नवीन ने पुदिस को बताया दक उनके पास 12 जून को कॉि
आई थी। कॉि करने वािे ने खुि को पुदिसकम््ी बताया था। उसने कहा था दक
पुदिस वेदरदफकेिन कॉि है। साथ ही पूछा था दक क्या आप नवीन कुमार दसंह
बोि रहे है। उनके हां कहने पर ठग ने कहा था दक आपका बेटा अपने चार
िोस््ो् के साथ मध्यप््िेि मे् िुष्कम्ा मामने म्े पकि्ा गया है। उन्हे् पता है दक वह
दनि््ोष है। उसने दकसी को उनका बेटा बताकर बात कराई। उसने रोते ही कहा
दक पापा उसे बचा िो। उनका बेटा बाहर गया था तो वह उनके झांसे मे् आ गए।
साइबर ठग ने पुदिस व दचदकत्सक को िेने के नाम पर उनसे 16 बार मे् अिग-
अिग खातो् मे् 5.20 िाख र्पये ठग दिये। जब उन्हे् पता िगा तो पुदिस को
अवगत कराया। पुदिस ने मुकिमा िज्ा कर दिया है।

पहला मामला :शेयर बाजार मे़ मोटी कमाई का
लालच देकर 1.49 करोड़ ठगे

कुंडिी क््ेत्् की मदहिा को िेयर बाजार मे् मोटे मुनाफे का झांसा िेकर
1,49,49000 र्पये ऐ्ठने का मामिा सामने आया है। पीदि्ता के पदत राजीव दसंह
ने बताया दक उनकी पत्नी नीिम 29 माच्ा को मोबाइि पर सोिि मीदडया की
पोस्ट  िेख रही थी्। तिी उन्हे् िेयर माक््ेदटंग सीखने के दिए दवज््ापन िेखा था।
दजस पर उन्हो्ने अपना मोबाइि नंबर उनके साथ साझा कर दिया था। उन्हे् एफ
101 एवे्डस इन्वेस्टर क्िब नाम से बने व्हाट्सएप पर जोि्कर मीरा नाम की
मदहिा ने संपक्क दकया था। दजसके बाि नरेि राठी से संपक्क कराया गया। उन्हे्
िेयर माक््ेट मे् 600 से 800 प््दतित का मुनाफा िेने के नाम पर झांसे म्े दिया
गया। 3 मई को मीरा ने उनकी पत्नी को कॉि कर पूछा था दक उनके पास कोई
ट््ेदडंग एप है। तब उनकी पत्नी ने बताया था दक ग््ो-डब्ल्यू एप है। उन्हो्ने उनकी
पत्नी से असमटोप एप डाउनिोड कराया। दजसके बाि उनकी पत्नी से 50 हजार
र्पये िेयर माक््ेट मे् िगवाए गए। उसके बाि 31 दिन मे् 10 मई से 10 जून तक
उनसे 23 बार मे् 1,49,49000 र्पये जमा करा दिए गए। 

तीसरा मामला : चंदे के
नाम पर 5.72 लाख ठगे

बंिेपुर दनवासी ग््ामीण को चंिा
(डानेिन) दििाने के नाम पर 5.72
िाख र्पये ठगने का मामिा सामने
आया है। सतीि कुमार ने बताया दक
25 दसतंबर, 2023 को उनके पास एक
कॉि आई थी। दजसने कहा था दक
वह दिक््ण संस्थानो् को डोनेिन
दििवाते है। वह डोनेिन िेने के नाम
पर उनके झांसे म्े आ गए। उनसे
अिग-अिग बै्क खातो् मे् 51
ट््ांजेक्िन मे् 5 अक्तूबर, 2023 से 7
फरवरी तक 5.72 िाख र्पये डिवा
दिए गए। बाि मे् जब ठगी का पता
िगा तो पुदिस को अवगत कराया।

छात़़ा को जॉब ददलाने के
नाम पर पांच हजार ऐ़ठे 
दहंिू इंस्टीट््ूट ऑफ मैनेजमे्ट की

पूव्ा छात््ा को जॉब दििाने के नाम पर
पांच हजार ठगने का मामिा सामने
आया है। अब उनसे िो िाख और
मांगे जा रहे है। पूव्ा छात््ा पूनम ने
बताया दक एक कंपनी प्िेसमे्ट के
दिए आई थी। दजसके बाि उन्हो्ने
जॉब िेने के नाम पर पांच हजार
र्पये िे दिए। अब उनसे िो िाख
और मांगे जा रहे है। साइबर थाना
पुदिस ने मुकिमा िज्ा कर दिया है।

योग मैराथन मे़ काद़तसक व ईशीका ने हादसल दकया प़़थम स़थान
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

10वे् अंतर्ािष् ्् ्ीय योग लदवस के
उपिक्््य मे् बुधवार को योग मैराथन
का आयोजन लकया गया। लजिा बाि
भवन से िुर् हुई योग मैराथन को
डीसीपी नरेन्द् ् लसंह ने हरी झंडी
लदिाकर रवाना लकया। योग मैराथन मे्
िडको् मे् पहिा स्थान काल्तिक और
िड्लकयो् मे् ईिीका ने प््थम स्थान

हालसि लकया। इन सभी लवजेताओ् को
21 जून को होने वािे अंतर्ािष््््ीय योग
लदवस के अवसर पर सम्मालनत लकया
जाएगा। करीब तीन लकिोमीटर िंबे
ट््ैक के अंतग्ित मैराथन के प््लतभागी
लजिा बाि भवन से महिाना रोड् से
लतरंगा चौ्क-छोटूराम चौ्क से होते हुए
पुलिस िाईन मे् पहुंचे। इस दौरान
नगराधीि पूजा कुमारी ने कहा लक
सभी नागलरक अपनी लदनचय्ाि मे् योग

को अवश्य समय दे् क्यो्लक योग ऐसी
ल््िया है जो हमारे िरीर को स्वस्थ
रिने मे् सहायता करता है। इस मौके
पर लजिा आयुवेल्दिक अलधकारी
बिलवन्द््, आयुष लवभाग से डॉ. मनीष
गोयि, प््ो. सुभाष लससोलदया सलहत
अनेक अलधकारी व गणमान्य
व्यक्कतयो् सलहत आयुष लवभाग के
सभी योग प््लिक््क व िेि लवभाग के
कोच मौजूद रहे।

नई अनाज मंडी मे़ योग ददवस की दरहस़सल की गई
गन्नौर। नई अनाज मंडी गन्नौर मे् अंतर्ााष््््ीय योग दिवस की तैयादरयो् के
दिए बुधवार दरहस्ाि का आयोजन दकया गया। ओउम् के उच््ारण इसके
उपरांत योग दिक््क धीरज कुमार, रीना, अदनि व जीतराम ने दवदिन्न
प््कार की योदगक द््ियाओ् तथा योगासनो् का अभ्यास कराया। साथ ही
उनसे होने वािे फायिो् की िी जानकारी िी गई। योगाभ्यास का समापन
प््ाणायाम के साथ दकया गया। गन्नौर उपमंडि के आयुष दविाग के नोडि
अदधकारी डा. पुनीत गांधी ने बताया दक 21 जून को उपमंडि स््रीय
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस समारोह नई अनाज मंडी मे् आयोदजत दकया जाएगा,
दजसका िुिारंि बतौर मुख्य अदतदथ एडीसी अंदकत चौधरी करे्गी। उन्हो्ने
क््ेत्् के िोगो् आह््ान दकया दक वे अंतर्ााष््््ीय योग दिवस समारोह मे्
उत्साहपूव्ाक दहस्सा िे्। इस मौके पर आयुष दविाग के डा. मनीष, डा. सीमा,
डा. सुिीि, डा. ज्योदत िी मौजूि थे।

पेयजल लाइन ठीक करने
के बाद टूटी सड़क से
दुकानदार परेशान

गन्नौर ।  नगर पालिका रोड पर जन
स्वास्थ्य लवभाग द््ारा पेयजि
आपूल्ति िाइन ठीक करने के बाद
जगह-जगह से टूटी सड्क को ठीक
न करने पर दुकानदार भाजपा मंडि
महामंत््ी या अमन मुलिया के नेतृत्व
मे् जन स्वास्थ्य लवभाग के एसडीओ
को लिकायत देने पहुंचे । लिकायत
मे् दुकानदारो् ने बताया लक गत 22 मे्
को पेयजि आपूल्ति िाइन को ठीक
करने के लिए जन स्वास्थ्य लवभाग
द््ारा सड्क को जगह-जगह से तोड्ा
गया था िेलकन बार-बार अवगत
कराने के बाद भी सड्क को ठीक
नही् लकया जा रहा लजस दुकानदार
परेिान है । दुकानदार अमन,
सुनीि, अनुराग आलद ने बताया लक
लिलित मे् लिकायत देने से पहिे
वह जन स्वास्थ्य लवभाग के
काय्ाििय मे् जाकर लवभाग के के को
कई बार अवगत करवा चुके है्
िेलकन अवगत कराने के बाद भी
कोई सुनवाई नही् हो रही । भाजपा
मंडि महामंत््ी अमन मुिीजा ने
बताया लक जहां से फैजुल्िापुर की
िाइन को ठीक करने के लिए िुदाई
की गई है वहां से लनकि गई लमट््ी
को भी नही् उठाया गया लजस कारण
तेज हवा चिने पर लमट््ी दुकानो् मे्
चिी जाती है लजससे दुकानदार
बहुत परेिान है । 


